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DESPORTO ESCOLAR
· CARATERIZAÇÃO
O Desporto Escolar (DE) é um projeto desenvolvido em todos os agrupamentos de escolas do nosso País. No nosso caso concreto está implementado há vários anos na nossa Escola Pólo. Ao longo destes anos, os nossos alunos/atletas tem conseguido excelentes resultados tanto em provas individuais como coletivas, em regionais, como em nacionais do DE. Desde o ano letivo de 2007/2008 a nossa escola tem no seu núcleo a modalidade de Badminton. 
· ORGÂNICA DO DESPORTO ESCOLAR
O promotor deste projeto é o Ministério da Educação e mais concretamente a Direcção-Geral de Inovação e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC). Dentro das Direções Regionais de Educação e das Equipas de Apoio às Escolas estão os respetivos responsáveis (coordenadores) da organização a nível regional e distrital respetivamente do DE. Em cada Agrupamento existe um Clube do Desporto Escolar, que pode ter um número variável de modalidades desportivas a ser praticado. Estas são algumas das Metas que se propõem no programa Nacional do Desporto Escolar:
* Contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolar e promover a inclusão, a aquisição de hábitos de vida saudável e a formação integral dos jovens em idade escolar, através da prática de atividades físicas e desportivas;

* Proporcionar a todos os alunos acesso à prática de atividade física e desportiva como contributo essencial para a formação integral dos jovens e para o desenvolvimento desportivo Nacional.

· FUNCIONAMENTO NA NOSSA ESCOLA
A responsável pelo nosso Clube é a nossa Diretora, Maria Regina Rabaço. O Coordenador do DE na nossa escola é o Prof. Eduardo Castro Ferreira. Tal como foi referido anteriormente na Atividade Externa, a escola participa nos quadros competitivos organizados pelas Equipas de Apoio às Escolas de Estarreja e Aveiro, na Modalidade de Badmínton. Tem como principal objetivo apurar alunos para os campeonatos Regionais e Nacionais. Depois de aí estarem presentes, conseguir melhores classificações que nos anos anteriores…

 
No 1.º período vai ser desenvolvido o Corta-mato da escola e “um dia de frisbee e tiro com arco na escola”. No 2.º período vão ser apurados os alunos que vão representar a nossa Escola no Mega Atleta (Mega Sprint) e no Corta-mato distrital, assim como “um dia de Capoeira na escola”. No 3.º período os alunos de Badminton devem estar apurados para o Regional e o Nacional, assim como “um dia de Surf”.
· HORÁRIO DOS TREINOS
O Núcleo de Badmínton treina 3 vezes por semana: 

· 2ª Feira das 17:30 às 18:20 horas;
· 4ª Feira das 09:00 às 09:45 horas;
· 4ª Feira das 14:15 às 16:20 horas.
· AVALIAÇÃO
Todas as atividades, organizações, inscrições, projetos são avaliadas de acordo com as normas definidas pela candidatura e o Programa Nacional do Desporto Escolar.
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