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1.

TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS
Caracterizacao da Disciplina

A disciplina de Praticas Oficinais é leccionada nos trés anos de Formagéao do Curso com uma carga
horaria de 384h distribuida, ao longo de cada ano, se possivel, por blocos de 90 minutos.

Dado o seu caracter pratico, seré leccionada em espago oficinal de electricidade.

Esta disciplina pretende habilitar o aluno com conhecimentos préaticos de materiais, equipamentos e
sistemas na area das instalagdes eléctricas, indispensaveis para a compreensdao do seu
funcionamento, de acordo com as normas em vigor e respeito pelo R.S.I.U.E.E.

Pretende-se uma abordagem objectiva no &mbito da disciplina, visando a preparagao/integracao dos
alunos no mundo laboral.

Visao Geral do Programa

Pretende-se que o programa permita ao aluno adquirir um conjunto de conhecimentos basicos das
técnicas de execucdo utilizadas na area das instalagbes eléctricas, de forma a compreender a
constituicdo, funcionamento de sistemas, equipamentos e materiais eléctricos.

O programa desta disciplina, pretende desenvolver condicdes que proporcionem a aquisicdo e
desenvolvimento de conhecimentos e aptiddes profissionais necesséarios ao desempenho de fungbes
exigidas a um técnico qualificado, incluindo responsabilidades de orientacao, coordenagao e respeito
pelas normas e regulamentos em vigor.

Competéncias a Desenvolver

Implementar as normas e regulamentos em vigor.

Executar os diversos tipos de instalagdes, de acordo com as caracteristicas dos materiais usados na
industria eléctrica.

Utilizar correctamente as ferramentas e equipamentos de teste e medida adequados.

Respeito pelas regras de seguranga no dmbito das instalagbes eléctricas.
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

4. Orientacoes Metodoldgicas / Avaliacao

Pelo facto de ser uma disciplina pratica e ter uma estrutura modular, as estratégias a desenvolver no
processo de ensino-aprendizagem deverdo permitir aos alunos, individualmente ou em grupo,
adquirir gosto pela auto-formacdo e ao professor conhecer os alunos, adaptando a sua acgéo
educativa as necessidades de cada um deles.

Recorrer-se-a, assim, a métodos de trabalho individualizado ou em grupo, facilitadores de ambientes
de aprendizagem que valorizem a iniciativa, a responsabilidade, a autonomia e o sentido critico.

O processo de avaliagdo constituird uma vertente importante para o sucesso na aprendizagem dos
alunos. Assim, € da maxima conveniéncia uma cuidada metodologia. Sera importante a realizacao
de trabalhos praticos, preferencialmente em grupo, e relatérios, que deverao ser corrigidos, de forma
a contribuirem para uma hetero e auto-avaliagcdo, permitindo aos alunos acompanhar a sua prépria
formacao.

Sendo a estrutura modular caracterizada por uma avaliagdo especifica, podera interessar a
realizagdo de provas que, de forma diferente, permitam avaliar a consolidagdo dos conhecimentos e
competéncias adquiridas.
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5. Elenco Modular

TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

Duracao de
Numero Designacao referéncia
(horas)

1 Higiene e Seguranga no Trabalho 18
2 Instalacdes Eléctricas 30
3 Instalacdes Eléctricas |l 30
4 Projecto | 36
5 Instalagdes Eléctricas I 36
6 Instalagdes Eléctricas Especiais 36
7 Instalacdes Eléctricas Industriais | 30
8 Instalagdes Eléctricas Industriais Il 30
9 Projecto |l 36
10  Automacéo | 30
11 Automacéo Il 36
12  Projecto de uma Instalagdo Industrial 36
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

Parte Il
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

MODULO 1

Higiene e Seguranca no Trabalho ]

Duracao de Referéncia: 18 horas

1. Apresentacao

Este médulo tem caracter tedrico-pratico, por isso devera decorrer em parte em ambiente laboratorial
ou oficinal de modo a permitir que os alunos possam desenvolver competéncias na darea da
organizagao industrial e profissional, na da higiene, seguranc¢a e saude no trabalho e na da qualidade.

2. Objectivos de Aprendizagem

Organizacao Industrial e Profissional:
Identificar os ramos das actividades da industria Eléctrica e Electrdnica.
Conhecer as profissdes e niveis de qualificacao inseridas na industria Eléctrica e Electronica.
Conhecer Regulamentos e Normas aplicaveis a industria Eléctrica e Electrénica (RSIUEE, NP, etc.).
Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho (HSST):
Conhecer legislacéo referente a HSST.
Identificar tipos de riscos.
Conhecer os riscos de contacto com a corrente eléctrica.
Conhecer medidas praticas de proteccao contra contactos directos e indirectos.
Aplicar regras de prevencgao.
Conhecer e utilizar equipamentos de protecgdo individual (EPI).
Identificar sinalizagdo de segurancga.
Manipular correctamente ferramentas e aparelhos de medida.
Conhecer principios gerais de socorrismo.
A Qualidade:
Compreender o conceito de Qualidade.
Conhecer as principais caracteristicas do sistema de garantia de qualidade 1SO.
Identificar os principais requisitos das normas de Qualidade.

Indicar os itens do manual da Qualidade.

Conhecer o significado da Certificagdo e os procedimentos necessarios a sua obtengao.
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

Modulo 1: Higiene e Seguranga no Trabalho

3. Ambito dos Contetidos

Organizacao Industrial e Profissional:
Ramos da Industria Eléctrica e Electrénica.
Actividades Profissionais na Industria Eléctrica e Electrdnica.
Regulamentos e Normas.
Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho:
Regras de Higiene e Seguranca de acordo com a legislagéo.
Tipos de risco.
Equipamentos de protecgéo individual.
Seguranca no local de trabalho.
Ferramentas e aparelhos de medida.
lluminacao.
Ruido
Riscos eléctricos.
Nog¢des de socorrismo.
A Qualidade:
O sistema de garantia da Qualidade. O sistema ISO.
Os sistemas de normalizagao.
O Manual da Qualidade.
Os procedimentos do sistema.
Os planos de Qualidade.
A Certificag@o. Atribuigao de Q.

4. Bibliografia / Outros Recursos

FREITAS, Coelho; FREITAS, Castro, Aplicacdes Tecnoldgicas de Electrotecnia e Electrénica, 10.°
Ano. Curso Tecnolégico de Electrotecnia e Electronica. Edigoes ASA. (s.d.).

MATIAS, José, Aplicagdes Tecnologicas de Electrotecnia e Electrénica, 10° Ano. Curso Tecnoldgico
de Electrotecnia e Electrénica. Didactica Editora. (s.d.).

PIRES, A. Ramos, Qualidade. Sistemas de Gestao da Qualidade. Edi¢bes Silabo. (s.d.).

Profissbes. Guia de Caracterizagdo Profissional, Vol. IV. Direccdo Geral do Emprego e Formagéao
Profissional. (s.d.).

Regulamento de Seguranca de Instalagées de Energia Eléctrica e Telefones. Porto Editora. (s.d.).
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

MODULO 2

Instalacoes Eléctricas ]

Duracao de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

Este médulo tem caracter tedrico-pratico, pelo que deve decorrer em ambiente laboratorial ou oficinal
de modo a permitir ao aluno verificar e comprovar os conhecimentos adquiridos relativos aos materiais
usados na industria eléctrica e electrénica, a concepgéo e realizagdo de instalagdes eléctricas e a
proteccao de instalagbes e pessoas.

2. Objectivos de Aprendizagem

Materiais utilizados na industria Eléctrica e Electronica:
Conhecer os materiais mais usados na industria Eléctrica e Electrdnica e respectivas aplicagdes.

Caracterizar os diversos tipos de materiais mais usados na I.E.E. pelas suas propriedades
eléctricas e mecanicas.

Relacionar as caracteristicas dos materiais com as suas aplicagoes.
Representacao esquematica:

Identificar os diversos tipos de esquemas.

Interpretar e desenhar esquemas eléctricos, respeitando as normas do desenho esquematico.
Instalacdes Eléctricas:

Escolher o tipo de canalizagdo em funcao do local.

Conhecer o conceito de poténcia instalada.

Compreender a necessidade da subdivisdo das instalagbes de utilizagao.

Descrever uma canalizagao a partir da sua designacao simbdlica pela consulta de tabelas.
Proteccao de Instalagoes e Pessoas:

Identificar anomalias de funcionamento dos circuitos e os efeitos que produzem.

Conhecer os diferentes tipos de aparelhos de proteccao e suas aplicagdes.
Circuitos de lluminacao, Sinalizacao e Alarme:

Interpretar esquemas eléctricos de circuitos de iluminagéo, sinalizagao e alarme.

Aplicar regras e normas na execug¢do dos trabalhos, ligando correctamente a aparelhagem no
circuito.
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

Modulo 2: Instalagbes Eléctricas

3. Ambito dos Contetidos

Materiais utilizados na Industria Eléctrica e Electronica:

Propriedades gerais dos metais.

Metais ferrosos.

Materiais ndo ferrosos (condutores, ligas resistentes, isolantes, semicondutores).
Representacao Esquematica:

Esquemas unifilares e multifilares.

Realizagéo de esquemas.
Instalacoes Eléctricas:

Instalagbes de utilizagdo eléctrica e telecomunicagbes (poténcia instalada, subdivisdo das
instalagdes, canalizagdes).

Protecgao de instalagdes e pessoas.

Circuitos de iluminagéo, sinalizagao e alarme.

4. Bibliografia / Outros Recursos
FREITAS, Coelho; FREITAS, Castro, Aplicagdes Tecnoldgicas de Electrotecnia e Electrénica, 10.°
Ano. Curso Tecnolégico de Electrotecnia e Electrénica. Edigdes ASA. (s.d.).

MATIAS, José, Aplicacdes Tecnoldgicas de Electrotecnia e Electrdnica, 10° Ano. Curso Tecnologico
de Electrotecnia e Electrénica. Didactica Editora. (s.d.).

MATIAS, José, Tecnologia da Electricidade, 10.2 Ano. Didactica Editora. (s.d.).

PINTO, Anténio; ALVES, Vitor, Tecnologias. Curso Tecnolégico de Electrotecnia e Electronica, 10.°
Ano. Porto Editora. (s.d.).

Regulamento de Seguranga de Instalagées de Energia Eléctrica e Telefones. Porto Editora. (s.d.).

10
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

MODULO 3

Instalacoes Eléctricas Il ]

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

Este modulo tem caracter essencialmente prético, por isso deverd decorrer em ambiente laboratorial
de forma a permitir aos alunos a implementacéo de circuitos de instalagbes eléctricas. Pretende-se
abordar os circuitos de iluminacdo e tomadas desde a elaboragdo do esquema eléctrico até a sua
implementacao pratica.

Pretende-se também que os alunos apliquem correctamente as normas e regulamentos em vigor para
instalagdes eléctricas de utilizagéo.

A turma devera ser dividida em dois turnos e as aulas ndo deverao ter uma duragéo inferior a 3 horas.

2. Objectivos de Aprendizagem

Identificar a diversa aparelhagem eléctrica.

Ligar correctamente os varios componentes de uma instalagao eléctrica.

Utilizar a aparelhagem eléctrica correcta de modo a conseguir os objectivos da instalacao.
Interpretar esquemas de circuitos eléctricos.

Implementar circuitos de iluminagdo e tomadas.

11
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

Modulo 3: Instalagbes Eléctricas Il

3. Ambito dos Contetidos

Montagem e ligacao de circuitos eléctricos:
Técnicas, normas e regras a usar na montagem das instalacdes eléctricas.

Instalagbes eléctricas simples, a vista ou embebidas, realizadas com cabo PT-NO5VV-U e/ou fio
HO5V-U em tubo VD:

Circuitos de iluminagdo compreendendo:
Derivacao simples.
Comutacao de lustre.
Comutacao de escada.
Inversor
Telerruptor
Detector de movimento.
Interruptor crepuscular.
Lampada fluorescente.
Circuito de tomadas.

Circuito de automético de escada.

4. Bibliografia / Outros Recursos

BOSSI, Anténio; SESTA, Ezio, Instalagdes Eléctricas. Hemus Editor. (s.d.).
CAMPQOS, J. Freitas; SANTOS, Serafim, Instalagdes Eléctricas. Platano Edigdes Técnicos. (s.d.).
NISKIES, Julio; MACINTYRE, A. J., Instalagdes Eléctricas. Livros Técnicos e Cientificos Editora. (s.d.).

12
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

MODULO 4

Projecto | ]

Duracao de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao

Este modulo tem caracter essencialmente pratico, por isso devera decorrer em ambiente laboratorial
de forma a permitir aos alunos a concepgao e a implementagao de circuitos de instalagdes eléctricas.
Pretende-se abordar o tema de projecto simples, integrando a concepgédo e a elaboracdo de pegas
escritas e desenhadas e ainda a montagem de partes da instalagao.

Pretende-se também que os alunos apliguem correctamente as normas e regulamentos em vigor para
instalacdes eléctricas de utilizacao.

A turma devera ser dividida em dois turnos e as aulas ndo deverao ter uma duragéo inferior a 3 horas.

2. Objectivos de Aprendizagem

Conceber uma instalagéo eléctrica simples.
Elaborar documentos de projecto (pecas desenhadas e pecgas escritas).
Dimensionamento simples.

Montagem de componentes da instalagéo.

3. Ambito dos Contetudos

Concepcao da instalagao eléctrica de uma Moradia.
Elaborar esquemas de circuitos eléctricos: distribuicao iluminacdo e tomadas e esquemas unifilares.
Elaborar memdria descritiva simples.

Preenchimento de documentos de licenciamento: ficha de identificagdo do projecto, ficha
electrotécnica.

Dimensionar o quadro geral de entrada e alimentagdo de equipamento especifico (p. ex. forno;
bomba).

Montagem de pelo menos uma das seguintes componentes de uma instalagao:
Quadro Geral de Entrada.
Circuitos de iluminacao e tomadas de uma divisdo da moradia.

Circuito com automatismos (p. ex. controlo da iluminagao exterior; controlo horario de cargas).

4. Bibliografia / Outros Recursos

CAMPOQOS, J. Freitas; SANTOS, Serafim, Instalacées Eléctricas. Platano Edicées Técnicas. (s.d.).
PINTO, L.M. Vilela, Install Express. Instalagbes Eléctricas em locais de habitagcdo. Editora Certiel. (s.d.).
Regulamento de Seguranga de Instalagbes de Utilizacdo de Energia Eléctrica.

Regulamento de Seguranga de Instalagbées Colectivas de Edificios e Entradas.

Manual ITED, (Anacom). (s.d.).

13
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

MODULO 5

Instalacoes Eléctricas lli ]

Duragéo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao

Este modulo é uma sequéncia do moédulo Instalagbes Eléctricas Il, tendo caracter essencialmente
pratico, e que por isso devera decorrer em ambiente laboratorial de forma a permitir aos alunos a
implementagéo de circuitos eléctricos. Pretende-se abordar os circuitos de sinalizagéo e iluminagéao de
emergéncia desde a elaboragéo do esquema eléctrico até a sua implementagéo pratica.

Pretende-se também que os alunos executem, para além dos circuitos de iluminacdo e tomadas, a
montagem de quadros eléctricos e respectivas protecgdes, para moradias e quadros de coluna a
instalar em prédios. E feita também a abordagem as ligagcdes equipotenciais e medi¢des de terras.

A turma devera ser dividida em dois turnos e as aulas ndo deverao ter uma duracéao inferior a 3 horas.

2. Objectivos de Aprendizagem

Identificar a diversa aparelhagem eléctrica utilizada em circuitos de sinalizagdo e de emergéncia.
Ligar correctamente os varios componentes de circuitos de iluminagéo e de emergéncia.

Utilizar a aparelhagem eléctrica correcta de modo a conseguir 0s objectivos da instalagao.
Interpretar esquemas de circuitos eléctricos.

Proceder & montagem de quadros eléctricos com as respectivas protec¢des dos circuitos.

Executar as liga¢des equipotenciais.

14
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

Modulo 5: Instalagées Eléctricas Il

3. Ambito dos Contetidos

Sinalizacao:
Circuitos de sinalizacdo e chamada:
Circuito de campainha.
Circuito de Quadro de alvos electrénico.
Circuito de Alarme com utilizacao de relés.
Circuitos de sinalizacéo e iluminagéo de emergéncia.
Quadros eléctricos:
Montagem de um quadro de colunas compreendendo:
Montagem das caixas ou quadros.
Montagem dos equipamentos e dispositivos — Seccionadores, Corta circuitos fusiveis, etc.
Montagem do contador.
Ligagbes e testes de funcionamento.
Montagem de um Quadro eléctrico de uma Instalagao de Utilizacao de residéncia:
Montagem da estrutura do quadro.
Montagem dos dispositivos de comando e protecgao:
Aparelho de corte de entrada.
Interruptores/seccionadores.
Disjuntores
Ligacéo dos dispositivos e testes de funcionamento.

Ligagdo equipotencial — caixa de leitura, eléctrodo e barramento de terras.

4. Bibliografia / Outros Recursos

BOSSI, Anténio; SESTA, Ezio, Instalacées Eléctricas. Hemus Editor. (s.d.).
CAMPOQOS, J. Freitas; SANTOS, Serafim, Instalacées Eléctricas. Platano Edicées Técnicas. (s.d.).
NISKIES, Julio; MACINTYRE, A. J., Instalagdes Eléctricas. Livros Técnicos e Cientificos Editora. (s.d.).

15
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

MODULO 6

Instalacoes Eléctricas Especiais ]

Duragéo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao

Este médulo tem caracter tedrico-pratico, pelo que deve decorrer em ambiente laboratorial ou oficinal
de modo a permitir ao aluno verificar e comprovar os conhecimentos adquiridos relativos aos materiais
e elementos constituintes das instalagdes eléctricas especiais. O médulo devera também permitir ao
aluno a concepcéo e realizacao das instalagdes eléctricas especiais.

Pretende-se abordar os sistemas de video vigilancia, os sistemas automaticos de detecgdo de
incéndios, de monéxido de carbono, de gas e sistemas de detecgdo e alarme de intrusdo desde a
elaboracdo do esquema eléctrico até a sua implementacao pratica.

Pretende-se também que os alunos apliquem correctamente as normas e regulamentos em vigor para
instalagdes eléctricas especiais.

2. Objectivos de Aprendizagem

Materiais e elementos utilizados nas instalacoes eléctricas especiais:

Conhecer os materiais e elementos mais usados nas instala¢des eléctricas especiais e respectivas
aplicagoes.

Caracterizar os diversos tipos de materiais e elementos mais usados nas instalacées eléctricas
especiais.

Representacao esquematica:

Identificar os diversos tipos de esquemas.

Interpretar e desenhar esquemas eléctricos, respeitando as normas do desenho esquematico.
Instalagoes eléctricas especiais:

Interpretar esquemas eléctricos de circuitos de sistemas de video vigilancia, de sistemas
automaticos de detecgdo de incéndios, de monoxido de carbono, de gas e de sistemas de
deteccao e alarme de intruséo.

Aplicar regras e normas na execugdo dos trabalhos, ligando correctamente os elementos
constituintes do circuito.
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

Modulo 6: Instalagdes Eléctricas Especiais

3. Ambito dos Contetidos

Materiais e elementos utilizados nas instalac6es eléctricas especiais:
Cabos e condutores de energia eléctrica, de dados (par de cobre) e de som e imagem (coaxial).
Sensores e actuadores.
Centrais digitais e analdgicas.
Dispositivos de video gravacao.
Representacao esquematica:
Esquemas unifilares e multifilares.
Realizagéo de esquemas.
Instalagoes eléctricas especiais:
Montagem de sistemas de video vigilancia.
Montagem de sistemas automaticos de deteccéo de incéndios, de mondxido de carbono e de gas.

Montagem de sistemas de detecgéo e alarme de intruséo.

4. Bibliografia / Outros Recursos

PINTO, L.M. Vilela, Install Express. Instalagdes Eléctricas em locais de habitagcdo. Editora Certiel. (s.d.).
PINTO, Anténio; ALVES, Vitor, Praticas Oficinais e Laboratoriais, 112 Ano. Porto Editora. (s.d.).
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

MODULO 7

Instalacoes Eléctricas Industriais | ]

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

Este médulo tem caracter teérico-prético, pelo que deve decorrer em ambiente laboratorial ou oficinal
de modo a permitir ao aluno verificar e comprovar os conhecimentos adquiridos relativos aos materiais
usados na induUstria eléctrica e electrénica e a concepgao e realizagao de tipo de instalagdes eléctricas
habitualmente utilizadas em ambiente industrial, como s&o, os circuitos de comando, de controlo, de
sinalizacao e de poténcia.

2. Objectivos de Aprendizagem

Materiais e elementos utilizados nas instalac6es eléctricas industriais:
Conhecer os materiais e elementos mais usados nas instalagdes eléctricas industriais.

Caracterizar os diversos tipos de materiais e elementos mais usados nas instalagdes eléctricas
industriais.

Relacionar as caracteristicas dos materiais e elementos com as suas aplicagdes.
Instalagdes industriais:
Escolher o tipo de canalizagdo em funcao do local.
Dimensionar os cabos e condutores de energia eléctrica da instalagao.
Dimensionar o quadro geral de entrada e parciais.
Compreender a necessidade da subdivisdo das instalagdes de acordo com a utilizagao.
Escolher o tipo de iluminagdo em fungéo do local.
Interpretar esquemas eléctricos de circuitos utilizados nas instalagdes eléctricas industriais.
Compreender os circuitos iluminacdo de emergéncia e sinalizagéo de saidas.
Compreender o controlo do factor de poténcia.
Executar o sistema de terras e para-raios.
Analise do projecto de instalagdes industriais.
Representacao esquematica:
Identificar os diversos tipos de esquemas.

Interpretar e desenhar esquemas eléctricos, respeitando as normas do desenho esquematico.
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

Modulo 7: Instalagbes Eléctricas Industriais |

3. Ambito dos Contetidos

Materiais e elementos utilizados nas instalac6es eléctricas industriais:
Tipo de canalizages.
Aparelhagem de corte, comando e proteccao.
Quadros eléctricos e acessorios.
Tipos de iluminagéo.
lluminagéo de emergéncia e sinalizagao de saidas.
Controlo do factor de poténcia.
Sistema de terra (protecgao e servico).
Para-raios.
Representacao esquematica:
Esquemas unifilares e multifilares.
Realizagéo de esquemas.
Instalagoes eléctricas industriais:
Execuc¢éo do quadro geral de entrada e quadro parcial.
Execuc¢édo da instalacdo de um circuito de terras de servi¢co e protecgao.
Instalagdo de um para-raios.
Montagem de um sistema de controlo de factor de poténcia.

Execucgdo de um sistema de iluminag@o de emergéncia e sinalizagao de saidas.

4. Bibliografia / Outros Recursos

‘ FILHO, Domingos Leite Lima, Projecto de Instalagbes Eléctricas Prediais. Editora Erica. (s.d.).
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TECNICO DE INSTALAGOES ELECTRICAS

MODULO 8

Instalacoes Eléctricas Industriais Il ]

Duracao de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

Este médulo tem caracter tedrico-pratico, pelo que deve decorrer em ambiente laboratorial ou oficinal
de modo a permitir ao aluno verificar e comprovar os conhecimentos adquiridos relativos aos materiais
usados na industria eléctrica e electrénica e a concepc¢ao e realizagao de tipo de instalagdes eléctricas
habitualmente utilizadas em ambiente industrial, como sdo, os circuitos de comando, de controlo, de
sinalizacao e de poténcia.

2. Objectivos de Aprendizagem
Materiais e elementos utilizados em circuitos de comando, de controlo, de sinalizacao e de
poténcia:

Conhecer os materiais e elementos mais usados em circuitos de comando, de controlo, de
sinalizacao e de poténcia.

Caracterizar os diversos tipos de materiais e elementos mais usados em circuitos de comando, de
controlo, de sinalizagao e de poténcia.

Relacionar as caracteristicas dos materiais e elementos com as suas aplicagdes.
Circuitos de comando, de controlo, de sinalizacao e de poténcia:
Realizar circuitos de comando, de controlo, de sinalizagéao e de poténcia.
Compreender os circuitos associados a motores eléctricos de corrente alternada:
Arranque directo com inversdo de marcha.
Arranque estrela/triangulo.
Arranque progressivo.
Variacao de velocidade (Variador electrénico de velocidade).
Escolher os circuitos adequados em fungao da aplicagéo.

Realizar testes em wvazio, curto-circuito e em carga, para determinagcdo das
caracteristicas de funcionamento do motor eléctrico de corrente alternada.
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Modulo 8: Instalagées Eléctricas Industriais Il

3. Ambito dos Contetidos
Materiais e elementos utilizados em circuitos de comando, de controlo, de sinalizacdo e de
poténcia:
Dispositivos de comando por intervengdo humana (botoneiras, combinadores, pedais, etc).
Dispositivos de comando automatico (interruptores fim-de-curso, detectores, contatores, etc).
Estudo do contactor e seus contactos auxiliares.
Dispositivos de protecgéo (disjuntor motor, relé térmico, seccionador fusivel, etc).
Representacao esquematica:
Esquemas dos circuitos de comando e de poténcia.
Realizagéo de esquemas.
Montagem dos circuitos associados a motores eléctricos de corrente alternada:
Arranque directo com inversdo de marcha.
Arranque estrela/triangulo.
Arranque progressivo.

Variacao de velocidade (Variador electrénico de velocidade).

4. Bibliografia / Outros Recursos

FRANCISCO, Anténio, Autématos Programaveis. ETEP. (s.d.).

MATIAS, José Vagos Carreira; LEOTE, Ludgero Paula Nobre, Automatismos Industrias. Comando e
Regulacéo. Didactica Editora. 1991.

PINTO, L.M. Vilela, Tecnoicas e Tecnologias em Instalages Eléctricas. Editora Certiel. (s.d.).
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MODULO 9

Projecto Il ]

Duragéo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao

Este modulo tem caracter essencialmente prético, por isso deverd decorrer em ambiente laboratorial
de forma a permitir aos alunos a implementacéo de circuitos de instalagbes eléctricas. Pretende-se
abordar o tema de projecto integrado de instalagdes colectivas, permitindo a realizagdo de montagens
simples de algumas das principais especialidades da instalagéo.

Pretende-se também que os alunos apliquem correctamente as normas e regulamentos em vigor para
instalagdes eléctricas de utilizagéo.

A turma devera ser dividida em dois turnos e as aulas ndo deverao ter uma duragéo inferior a 3 horas.

2. Objectivos de Aprendizagem

Visdo integrada da concepgao geral da instalagdo eléctrica das zonas colectivas de um edificio
residencial / escritorios.

Montagem de componentes da instalagao.

3. Ambito dos Conteudos

Visdo integrada da concepgédo geral da instalagdo eléctrica das zonas colectivas de um edificio
residencial / escritérios (apresentagdo de um caso de estudo).

Com base em esquemas existentes executar a montagem de partes de algumas das principais
instalacoes existentes num edificio. Nomeadamente montar duas a trés das seguintes instala¢des:

Alimentacao do prédio (Coluna montante).

Servigos comuns (iluminacdo, tomadas e equipamentos especificos).
lluminacao de emergéncia.

Telecomunicagoes.

Videoporteiro / Porteiro eléctrico.

Instalagbes SADI / SADIR.

Domética.

Nota: Fica a consideracao a escolha das montagens a realizar, em fungao das especificidades
regionais, dos equipamentos disponiveis ou outras condicionantes.
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4. Bibliografia / Outros Recursos

CAMPQOS, J. Freitas; SANTOS, Serafim, Instalacées Eléctricas. Platano Edicées Técnicos. (s.d.).
PINTO, L.M. Vilela, Install Express. Instala¢des Eléctricas em locais de habitagao. Certiel. (s.d.).
Regulamento de Seguranca de Instalagbes de Utilizacao de Energia Eléctrica.

Regulamento de Seguranga de Instalagbées Colectivas de Edificios e Entradas.
Manual ITED, (Anacom). (s.d.)
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MODULO 10

Automacao | ]

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

Este € um moédulo pratico, para decorrer em ambiente oficinal.

Pretende-se com este médulo aplicar as tecnologias e as caracteristicas funcionais dos dispositivos de
l6gica cableada.

Pretende-se igualmente aplicar em termos praticos os conceitos da l6gica cableada associada a
dispositivos electromecénicos e interligada com sensores discretos e sistemas de electronica de
poténcia.

E fundamental que os alunos possam, através do conhecimento dos equipamentos, desenvolver um
pequeno projecto, que servira de apoio para aplicagdo na disciplina de Praticas Oficinais.

2. Objectivos de Aprendizagem

Interpretar esquemas eléctricos de comando, sinalizagao e poténcia.

Seleccionar a aparelhagem e seus acessérios em fungcao de um problema especifico.

Aplicar os principios da logica cableada a execugdo de um esquema eléctrico de um automatismo.
Execucgéo de pequenos projectos de comando, usando dispositivos electromecanicos.

Interligacdo dos comandos locais com comandos a distancia.

3. Ambito dos Contetudos

Interpretagcéo de esquemas de comando, sinalizagéo e poténcia.

Execucéao de sistemas de comando e poténcia baseados em légica cableada.
Seleccao de componentes de um automatismo electromecanico.
Implementacédo de sistemas de arranque de motores.

Projecto e construgdo de um automatismo simples.

4. Bibliografia / Outros Recursos

ROLDAN , José, Manual de Automatizacédo por Contactores. Platano Edicdes Técnicas. 1990.
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MODULO 11

Automacao ll ]

Duragéo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao

Este € um modulo pratico, para decorrer em ambiente oficinal.

Pretende-se com este modulo aplicar as tecnologias e as caracteristicas funcionais dos autématos
programaveis.

Pretende-se igualmente aplicar em termos préaticos os conceitos da légica de programagéao, associada
a este tipo de equipamento e interligacdo com instrumentagao e sistemas de electrénica de poténcia.

E fundamental que os alunos possam através do conhecimento dos equipamentos, desenvolver um
pequeno projecto, que servira de apoio para aplicagao na disciplina de Praticas Oficinais.

2. Objectivos de Aprendizagem

Seleccionar o autémato e seus componentes em fungédo de um problema especifico.
Aplicar a linguagem de programacao aos autématos programaveis.

Executar pequenos projectos de comando, usando um autémato programavel.

Interligar o autdémato com sistemas externos.

3. Ambito dos Conteudos

Execucgao de sistemas de comando e poténcia baseados em autématos programaveis.
Seleccao do autdbmato e dos respectivos componentes.

Implementacdo de sistemas de arranque de motores com base em programacdo e variador de
velocidade.

Aplicacéo de instrumentagéo no controlo de processos.

Projecto e construgdo de um automatismo simples, baseado em autématos programaveis.

4. Bibliografia / Outros Recursos

ALMEIDA, Adriano; OLIVEIRA, Anibal; MAGOS, Eurico, Autbmatos Programaveis, Tecnologias e
Esquemas de Electricidade. Edigdes ASA. 1993.

NOVAIS José, Programacao de Automatos, Método Grafcet. Fundacdo Calouste Gulbenkian, 22
Edicao. 1994.

PINTO, Anténio; CALDEIRA José, Praticas Oficinais e Laboratoriais 12.2 Ano, Porto Editora Lda, 1999.
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MODULO 12

Projecto de uma Instalacao Industrial ]

Duragéo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao

Este modulo tem caracter essencialmente prético, por isso deverd decorrer em ambiente laboratorial
de forma a permitir aos alunos a implementacéo de circuitos de instalagbes eléctricas.

Pretende-se abordar o tema de projecto integrado de instalagbes industriais, permitindo a realizagao
de montagens simples de algumas das principais especialidades da instalagéo.

Pretende-se também que os alunos apliquem correctamente as normas e regulamentos em vigor para
instalagdes eléctricas de utilizagéo.

Sempre que possivel, a turma devera ser dividida em dois turnos e as aulas ndo deverao ter uma
duracao inferior a 3 horas.

2. Objectivos de Aprendizagem

Estabelecer uma viséo integrada da concepg¢éao geral da instalagédo eléctrica industrial

Executar pequenos projectos, integrantes de uma instalagao industrial.

3. Ambito dos Contetudos

Estabelecimento da visdo integrada duma instalacdo eléctrica industrial, com base em esquemas
existentes (apresentacdo de um caso de estudo).

Montagem de partes de algumas das principais instalacoes existentes numa instalacao
industrial, nomeadamente, duas ou trés das seguintes instalacoes:

Quadro de distribuigao tipo industrial.

Sistemas de terras.

Quadro de arranque de motores com contactores.
Controle de velocidade de motores.

Quadro de comando, integrando autémato programavel.

4. Bibliografia / Outros Recursos

SERRA, F.Nunes, Implementag¢do de Projectos Industriais. Monitor Projectos e Edicoes. (s.d.).
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