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ANO DE ESCOLARIDADE: 11º
MÓDULO 6 – Instalações Eléctricas Especiais
	Duração do módulo: 27h
	Início: 15/9 – Fim: 20/10


	CONTEÚDOS

	COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS
	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	Materiais e elementos utilizados nas instalações eléctricas especiais:

· Cabos e condutores de energia eléctrica, de dados (par de cobre) e de som e imagem (coaxial).

· Sensores e actuadores.

· Centrais digitais e analógicas.

· Dispositivos de vídeo gravação.

Representação esquemática:

· Esquemas unifilares e multifilares.

· Realização de esquemas.

Instalações eléctricas especiais:

· Montagem de sistemas automáticos de detecção de incêndios, de monóxido de carbono e de gás.

· Montagem de sistemas de detecção e alarme de intrusão.
	Conhecer os materiais e elementos mais usados nas instalações eléctricas especiais e respectivas aplicações.

Caracterizar os diversos tipos de materiais e elementos mais usados nas instalações eléctricas especiais.

Identificar os diversos tipos de esquemas.

Interpretar e desenhar esquemas eléctricos, respeitando as normas do desenho esquemático.

Interpretar esquemas eléctricos de circuitos de sistemas de vídeo vigilância, de sistemas automáticos de detecção de incêndios, de monóxido de carbono, de gás e de sistemas de detecção e alarme de intrusão.

Aplicar regras e normas na execução dos trabalhos, ligando correctamente os elementos constituintes do circuito.

	Utilização de uma apresentação electrónica sobre vídeo vigilância desenvolvida por mim.
Estudo e análise dos equipamentos e respectivos manuais.

Utilização de uma apresentação electrónica sobre sistemas de segurança (intrusão e incêndio) desenvolvida por mim

	Computador
Projector de vídeo
Quadro branco

Textos de apoio desenvolvidos por mim
Materiais e equipamentos eléctricos

Ferramentas

	Avaliação

	Serão avaliadas competências transversais por observação e registo em grelha adequada, bem como será feita a avaliação de competências cognitivas através de fichas de avaliação, dos trabalhos práticos realizados e respectivos relatórios.


PLANIFICAÇÃO MODULAR

DISCIPLINA: Práticas Oficinais












ANO DE ESCOLARIDADE: 11º

MÓDULO 7 – Instalações Eléctricas Industriais I
	Duração do módulo: 25h
	Início: 23/10 – Fim: 24/11


	CONTEÚDOS

	COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS
	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	Materiais e elementos utilizados nas instalações eléctricas industriais:

Tipo de canalizações.

Aparelhagem de corte, comando e protecção.

Quadros eléctricos e acessórios.

Tipos de iluminação.

Iluminação de emergência e sinalização de saídas.

Controlo do factor de potência.

Sistema de terra (protecção e serviço).

Pára-raios.

Representação esquemática:

Esquemas unifilares e multifilares.

Realização de esquemas.

Instalações eléctricas industriais:

Execução do quadro geral de entrada e quadro parcial.

Execução de um sistema de iluminação de emergência e sinalização de saídas.
	Conhecer os materiais e elementos mais usados nas instalações eléctricas industriais.

Caracterizar os diversos tipos de materiais e elementos mais usados nas instalações eléctricas industriais.

Relacionar as características dos materiais e elementos com as suas aplicações.
Escolher o tipo de canalização em função do local.

Dimensionar os cabos e condutores de energia eléctrica da instalação.

Dimensionar o quadro geral de entrada e parciais.

Compreender a necessidade da subdivisão das instalações de acordo com a utilização.

Escolher o tipo de iluminação em função do local.

Interpretar esquemas eléctricos de circuitos utilizados nas instalações eléctricas industriais.

Compreender os circuitos iluminação de emergência e sinalização de saídas.

Compreender o controlo do factor de potência.

Identificar os diversos tipos de esquemas.

Interpretar e desenhar esquemas eléctricos, respeitando as normas do desenho esquemático.

	Utilização de apresentações electrónica desenvolvidas por mim.

Análise e desenvolvimento de esquemas.

Aplicação das Regras Técnicas de Instalações Eléctricas de Baixa Tensão.

	Computador
Projector de vídeo
Quadro branco

Material e equipamento eléctrico

Ferramentas

Textos de apoio

	Avaliação
	Serão avaliadas competências transversais por observação e registo em grelha adequada, bem como será feita a avaliação de competências cognitivas através de fichas de avaliação e dos trabalhos práticos desenvolvidos e respectivos relatórios.


PLANIFICAÇÃO MODULAR

DISCIPLINA: Práticas Oficinais












ANO DE ESCOLARIDADE: 11º

MÓDULO 8 – Instalações Eléctricas Industriais II

	Duração do módulo: 36h
	Início: 27/11 – Fim: 02/02


	CONTEÚDOS

	COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS
	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	Materiais e elementos utilizados em circuitos de comando, de controlo, de sinalização e de potência:

Dispositivos de comando por intervenção humana (botoneiras, combinadores, pedais, etc.).

Dispositivos de comando automático (interruptores fim-de-curso, detectores, contactores, etc.).

Estudo do contactor e seus contactos auxiliares.

Dispositivos de protecção (disjuntor motor, relé térmico, seccionador fusível, etc.).

Representação esquemática:

Esquemas dos circuitos de comando e de potência.

Realização de esquemas.

Montagem dos circuitos associados a motores eléctricos de corrente alternada:

Arranque directo com inversão de marcha.

Arranque estrela/triângulo.


	Conhecer os materiais e elementos mais usados em circuitos de comando, de controlo, de sinalização e de potência.

Caracterizar os diversos tipos de materiais e elementos mais usados em circuitos de comando, de controlo, de sinalização e de potência.

Relacionar as características dos materiais e elementos com as suas aplicações.

Realizar circuitos de comando, de controlo, de sinalização e de potência.

Compreender os circuitos associados a motores eléctricos de corrente alternada:

· Arranque directo com inversão de marcha.

· Arranque estrela/triângulo.

· Escolher os circuitos adequados em função da aplicação.


	Utilização de apresentações electrónica desenvolvidas por mim.

Análise e desenvolvimento de esquemas.

Execução de montagens práticas.

Elaboração dos relatórios dos trabalhos práticos.

Aplicação das Regras Técnicas de Instalações Eléctricas de Baixa Tensão.


	Computador
Projector de vídeo
Quadro branco

Material e equipamento eléctrico

Aparelhos de medida.

Tabelas técnicas

Ferramentas

Textos de apoio

	Avaliação
	Serão avaliadas competências transversais por observação e registo em grelha adequada, bem como será feita a avaliação de competências cognitivas através de fichas de avaliação, trabalhos práticos e respectivos relatórios.




PLANIFICAÇÃO MODULAR

DISCIPLINA: Práticas Oficinais












ANO DE ESCOLARIDADE: 11º

MÓDULO 9 – Projecto II
	Duração do módulo: 36h
	Início: 05/02 – Fim: 26/03


	CONTEÚDOS

	COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS
	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	Visão integrada da concepção geral da instalação eléctrica das zonas colectivas de um edifício residencial / escritórios.

Com base em esquemas existentes executar a montagem de partes de algumas das principais instalações existentes num edifício. Nomeadamente montar as seguintes instalações:

· Alimentação do prédio (Coluna montante).

· Serviços comuns (iluminação, tomadas e equipamentos específicos).

· Video-porteiro / Porteiro eléctrico.

· Domótica.


	Visão integrada da concepção geral da instalação eléctrica das zonas colectivas de um edifício residencial / escritórios.

Montagem de componentes da instalação.
	Utilização de apresentações electrónica desenvolvidas por mim.

Análise e desenvolvimento de esquemas.

Execução de montagens práticas.

Elaboração dos relatórios dos trabalhos práticos.

Aplicação das Regras Técnicas de Instalações Eléctricas de Baixa Tensão.


	Computador
Projector de vídeo
Quadro branco

Material e equipamento eléctrico

Aparelhos de medida.

Textos de apoio
Ferramentas

	Avaliação
	Serão avaliadas competências transversais por observação e registo em grelha adequada, bem como será feita a avaliação de competências cognitivas através dos trabalhos práticos desenvolvidos e respectivos relatórios.
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