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ESCOLA SECUNDÁRIA CARLOS AMARANTE
Curso Profissional de Técnico de Instalações Eléctricas. (PIE)

ANO LECTIVO 2008/2009

PLANIFICAÇÃO MODULAR
DISCIPLINA: Práticas Oficinais












ANO DE ESCOLARIDADE: 10º
MÓDULO 1 – Higiene e Segurança no Trabalho
	Duração do módulo: 18 h
	Início: 16/9 – Fim: 10/10


	CONTEÚDOS

	COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS
	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	Organização Industrial e Profissional:

Ramos da Industria Eléctrica e Electrónica.

Actividades Profissionais na Indústria Eléctrica e Electrónica.

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho:

Regras de Higiene e Segurança de acordo com a legislação.

Tipos de risco.

Equipamentos de protecção individual.

Segurança no local de trabalho.

Iluminação.

Ruído

Riscos eléctricos.

Noções de socorrismo.
A Qualidade:

O sistema de garantia da Qualidade. O sistema ISO.

Os sistemas de normalização.

A Certificação. Atribuição de Q.

	Identificar os ramos das actividades da indústria Eléctrica e Electrónica.

Conhecer as profissões e níveis de qualificação inseridas na indústria Eléctrica e Electrónica.

Conhecer legislação referente a HSST.

Identificar tipos de riscos.

Conhecer os riscos de contacto com a corrente eléctrica.

Conhecer medidas práticas de protecção contra contactos directos e indirectos.

Aplicar regras de prevenção.

Conhecer os equipamentos de protecção individual (EPI).

Identificar sinalização de segurança.

Compreender o conceito de Qualidade.

Conhecer as principais características do sistema de garantia de qualidade ISO.
	Utilização de uma apresentação electrónica desenvolvida por mim.
Projecção de um documento síntese sobre Higiene e Segurança no trabalho desenvolvido por mim.

Projecção de vários vídeos didácticos que irão ser analisados e comentados.
Utilização de uma apresentação electrónica muito objectiva, desenvolvida por mim.
	Computador
Projector de vídeo
Vídeos didácticos

Extintor de incêndios
Quadro branco

	Avaliação

	Serão avaliadas competências transversais por observação e registo em grelha adequada, bem como será feita a avaliação de competências cognitivas através de fichas de avaliação.


PLANIFICAÇÃO MODULAR

DISCIPLINA: Práticas Oficinais












ANO DE ESCOLARIDADE: 10º

MÓDULO 2 – Instalações Eléctricas

	Duração do módulo: 30 h
	Início: 14/10 – Fim: 26/11


	CONTEÚDOS

	COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS
	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	Materiais utilizados na Industria Eléctrica e Electrónica:

Propriedades gerais dos metais.

Metais ferrosos.

Materiais não ferrosos (condutores, ligas resistentes, isolantes, semicondutores).
Representação Esquemática:

Esquemas unifilares e multifilares.

Realização de esquemas.
Instalações Eléctricas:

Instalações de utilização eléctrica e telecomunicações (potência instalada, subdivisão das instalações, canalizações).

Protecção de instalações e pessoas.

Circuitos de iluminação, sinalização e alarme.

	Conhecer os materiais mais usados na indústria Eléctrica e Electrónica e respectivas aplicações.

Caracterizar os diversos tipos de materiais mais usados na I.E.E. pelas suas propriedades eléctricas e mecânicas.

Relacionar as características dos materiais com as suas aplicações.

Identificar os diversos tipos de esquemas.

Interpretar e desenhar esquemas eléctricos, respeitando as normas do desenho esquemático.

Escolher o tipo de canalização em função do local.

Conhecer o conceito de potência instalada.

Compreender a necessidade da subdivisão das instalações de utilização.

Descrever uma canalização a partir da sua designação simbólica pela consulta de tabelas.

Conhecer os diferentes tipos de aparelhos de protecção e suas aplicações.

Interpretar esquemas eléctricos de circuitos de iluminação, sinalização e alarme.

Aplicar regras e normas na execução dos trabalhos, ligando correctamente a aparelhagem no circuito.


	Utilização de apresentações electrónica desenvolvidas por mim.

Análise e desenvolvimento de esquemas.

Aplicação das Regras Técnicas de Instalações Eléctricas de Baixa Tensão.
	Computador
Projector de vídeo
Quadro branco

Material e equipamento eléctrico

Tabelas técnicas

Ferramentas

	Avaliação
	Serão avaliadas competências transversais por observação e registo em grelha adequada, bem como será feita a avaliação de competências cognitivas através de fichas de avaliação e o desenvolvimento de esquemas na sala de aula.



PLANIFICAÇÃO MODULAR

DISCIPLINA: Práticas Oficinais












ANO DE ESCOLARIDADE: 10º

MÓDULO 3 – Instalações Eléctricas II

	Duração do módulo: 30 h
	Início: 28/11 – Fim: 28/01


	CONTEÚDOS

	COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS
	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	Montagem e ligação de circuitos eléctricos:
Técnicas, normas e regras a usar na montagem das instalações eléctricas.

Instalações eléctricas simples, à vista ou embebidas, realizadas com cabo PT-N05VV-U e/ou fio H05V-U em tubo VD:

Circuitos de iluminação compreendendo:

Derivação simples.

Comutação de lustre.

Comutação de escada.

Inversor

Telerruptor
Detector de movimento.

Interruptor crepuscular.

Lâmpada fluorescente.

Circuito de tomadas.

Circuito de automático de escada


	Identificar a diversa aparelhagem eléctrica.

Ligar correctamente os vários componentes de uma instalação eléctrica.

Utilizar a aparelhagem eléctrica correcta de modo a conseguir os objectivos da instalação.

Interpretar esquemas de circuitos eléctricos.

Implementar circuitos de iluminação e tomadas.


	Utilização de apresentações electrónica desenvolvidas por mim.

Análise e desenvolvimento de esquemas.

Execução de montagens práticas.

Elaboração dos relatórios dos trabalhos práticos.

Aplicação das Regras Técnicas de Instalações Eléctricas de Baixa Tensão.
	Computador
Projector de vídeo
Quadro branco

Material e equipamento eléctrico

Aparelhos de medida.

Tabelas técnicas

Ferramentas

	Avaliação
	Serão avaliadas competências transversais por observação e registo em grelha adequada, bem como será feita a avaliação de competências cognitivas através de fichas de avaliação, trabalhos práticos e relatórios.




PLANIFICAÇÃO MODULAR

DISCIPLINA: Práticas Oficinais












ANO DE ESCOLARIDADE: 10º

MÓDULO 4 – Projecto I
	Duração do módulo: 34,5 h
	Início: 30/01 – Fim: 27/03


	CONTEÚDOS

	COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS
	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	Concepção da instalação eléctrica de uma Moradia.
Elaborar esquemas de circuitos eléctricos: distribuição iluminação e tomadas e esquemas unifilares.
Elaborar memória descritiva simples.
Preenchimento de documentos de licenciamento: ficha de identificação do projecto, ficha electrotécnica.
Dimensionar o quadro geral de entrada e alimentação de equipamento específico (p. ex. forno; bomba).
Montagem de um Quadro Geral de Entrada.


	Conceber uma instalação eléctrica simples.

Elaborar documentos de projecto (peças desenhadas e peças escritas).

Dimensionamento simples.

Montagem de componentes da instalação.
	Utilização de apresentações electrónica desenvolvidas por mim.

Análise e desenvolvimento de esquemas.

Execução de montagens práticas.

Elaboração dos relatórios dos trabalhos práticos.

Aplicação das Regras Técnicas de Instalações Eléctricas de Baixa Tensão.


	Computador
Projector de vídeo
Quadro branco

Material e equipamento eléctrico

Aparelhos de medida.

Tabelas técnicas

Ferramentas

	Avaliação
	Serão avaliadas competências transversais por observação e registo em grelha adequada, bem como será feita a avaliação de competências cognitivas através de fichas de avaliação, trabalhos práticos e relatórios.




PLANIFICAÇÃO MODULAR

DISCIPLINA: Práticas Oficinais












ANO DE ESCOLARIDADE: 10º

MÓDULO 5 – Instalações Eléctricas III

	Duração do módulo: 36 h
	Início: 14/04 – Fim: 09/06


	CONTEÚDOS

	COMPETÊNCIAS/OBJECTIVOS
	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	Sinalização:

Circuitos de sinalização e chamada:

Circuito de campainha.

Circuito de Quadro de alvos electrónico.

Circuitos de sinalização e iluminação de emergência.
Quadros eléctricos:

Montagem de um quadro de colunas compreendendo:

Montagem das caixas ou quadros.

Montagem dos equipamentos e dispositivos – Seccionadores, Corta circuitos fusíveis, etc.

Montagem do contador.

Ligações e testes de funcionamento.
Montagem de um Quadro eléctrico de uma Instalação de Utilização de residência:

Montagem da estrutura do quadro.

Montagem dos dispositivos de comando e protecção:

Aparelho de corte de entrada.

Interruptores/seccionadores.

Disjuntores
	Identificar a diversa aparelhagem eléctrica utilizada em circuitos de sinalização e de emergência.

Ligar correctamente os vários componentes de circuitos de iluminação e de emergência.

Utilizar a aparelhagem eléctrica correcta de modo a conseguir os objectivos da instalação.

Interpretar esquemas de circuitos eléctricos.

Proceder à montagem de quadros eléctricos com as respectivas protecções dos circuitos.

Executar as ligações equipotenciais
	Utilização de apresentações electrónica desenvolvidas por mim.

Análise e desenvolvimento de esquemas.

Execução de montagens práticas.

Elaboração dos relatórios dos trabalhos práticos.

Aplicação das Regras Técnicas de Instalações Eléctricas de Baixa Tensão.


	Computador
Projector de vídeo
Quadro branco

Material e equipamento eléctrico

Aparelhos de medida.

Tabelas técnicas

Ferramentas

	Avaliação
	Serão avaliadas competências transversais por observação e registo em grelha adequada, bem como será feita a avaliação de competências cognitivas através de fichas de avaliação, trabalhos práticos e relatórios.
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