EMPREITEIR0S — ELECTRICIDADE E OBRAS POBLICAS

,|||!|.|“", Pedro Moreira & C? , L= REGRAS BASICAS PARA EXECUGAO DE
f|||““ INSTALAGOES ELECTRICAS DE BT EM EDIFICIOS

Critérios de aceitacdolrejeicao: o trabalho € considerado bem executado se cumprir o estabelecido no presente documento,
caso contrario ndo é aceite, devendo proceder-se as correcgdes necessarias.

Nota: deve sempre ser respeitado o estabelecido no respectivo projecto e no RTIEBT (Portaria n.° 949-A/2006 de 11 Setembro
de 2006). O presente documento deve ser consultado para orientagdo na execugéo dos trabalhos e sempre que ndo existir
projecto, sendo também consultado o Técnico Responséavel da obra sempre que necessario.

Seguranga: respeitar todas as normas de seguranga e fazer uso correcto de todas as protecgdes colectivas e individuais.

1.2 FASE - marcac0es; colocacdo de tubos, caixas e quadros eléctricos

Execucéo de marcacgdes
a) Efectuadas na horizontal ou vertical.

b) Interruptores entre 100 a 120 cm do ché&o (salvo definicbes de projecto).

)

Tomadas entre 30 a 50 cm do chao (salvo definigdes de projecto).

o

)
)
) Caixas de contador entre 90 a 170 cm do ché&o (interior e exterior).
e) Caixas de portinhola - parte inferior a 50 cm do chéo (minimo).

f) Caixas de coluna a 220 cm do chéo (se ndo tiver altura suficiente encostar ao tecto).
g) Quadros de habitagdo entre 90 a 120 cm do chéo a parte inferior.

h) WC’s:

0 Salvaguardar zonas interditas: 225 cm a partir da base da banheira / chuveiro;

0 Na horizontal - tomadas e pontos de luz equipados, afastados 60 ¢cm da borda da
banheira ou base de chuveiro.

i) Pontos de luz do tecto, considerar caso a caso:
o No centro da divisao;
o Efectuar divisdo geométrica;
o0 Efectuar de acordo com instrugdes do Técnico Responsavel.
j) Na proximidade de piscinas, os pontos de luz distam 3 m da piscina (minimo).
k) Colocar um quadro eléctrico em cada piso dos edificios, incluindo moradias unifamiliares.
Colocacdo de tubos, caixas e quadros eléctricos
a) Tubos correctamente fixados.
b) Diametro dos tubos:
o Com projecto: respeitar o estabelecido em projecto;

0 Sem projecto: respeitar o estabelecido no RTIEBT (Portaria n.° 949-A/2006 de 11
Setembro de 2006).

c) Tipo de caixas a aplicar:
o Com projecto: respeitar o estabelecido em projecto;

0 Sem projecto: respeitar o estabelecido no RTIEBT (Portaria n.° 949-A/2006 de 11
Setembro de 2006).
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d) Colocagao de caixas e quadros:

0 Nivelados;

0 Alinhados (& mesma altura);

0 Solidamente fixados.
e) Pontos de luz no exterior equipados com caixas de aplique.
f) Colocar caixas de derivagédo para alimenta¢do de equipamentos no exterior.
g) Caixas de derivagdo das banheiras de hidromassagem nédo devem ser furadas para fixag&o.
h) A curvatura dos tubos deve ter um raio adequado (de acordo com o estabelecido no RTIEBT).
i) As caixas devem ser devidamente tapadas para evitar entupimento dos tubos.

2.2 FASE - enfiamento de condutores e cabos

a) Tubos e caixas perfeitamente desimpedidos.
b) Verificagdo da cor dos condutores / cabos e respectivas secgdes (didmetro).
c) Na&o ultrapassar o n.° de condutores por tubo (respeitar RTIEBT).

Tabela basica para orientaco:

N.° maximo de condutores por tubo
Secgao dos N.° max.
condutores (mm2) Tubo (Z-mm) condutores
1,5 16 5
25 20 5
4 20 3

d) Pontas para efectuar ligagdes (comprimento):

0 Para pontos de luz, tomadas e comandos de iluminag&o: +/- 10 cm;

0 Para quadros eléctricos considerar: 2 x largura + 1 x altura do quadro.
e) Disténcia entre abragadeiras para fixagao dos tubos e cabos:

o Cabos (sem tubo) —de 25 a 30 cm;

O Tubos - de 40 a 50 cm.
f) Instalacbes em tectos falsos: emprego de cabos e n&o fios soltos.
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3.2 FASE - Ligacdo e colocacdo de material de manobra, armaduras, material de deteccdo, material
de telecomunicacdes, quadros eléctricos, outros

a) Cores regulamentares da cobertura dos cabos:
0 Fase: preto, castanho ou cinza;
0 Neutro: azul;
o Terra: verde e amarelo.
b) Condutores correctamente ligados nas aparelhagens, de acordo com as cores correspondentes.
c) Verificar se IP’s e IK's cumprem o estabelecido (de acordo com o projecto / Regulamento).
d) LigagOes nos quadros:
O Respeitar cores e apertos adequados;

o0 Disjuntores adequados as secgdes dos condutores, e com correspondente poder de corte
(ICC), de acordo com as tabelas apresentadas no Anexo 1 (consultar).

= Nota: devera verificar-se se a instalagado é no interior do edificio ou para entrada de
energia no edificio.

e) Todas as aparelhagens (comandos de iluminagdo, tomadas, etc.) sdo fixadas através de
parafusos.

f) Todos os circuitos instalados em WC devem ser protegidos por interruptor diferencial de 30 mA.

g) Os termoacumuladores, caldeiras e esquentadores devem ser protegidos por interruptor
diferencial de 30 mA.

h) Os quadros eléctricos de estabelecimentos comerciais devem ser providos de fechadura.

42 FASE - ligagdo final e testes a obra

- Apds colocar corrente na instalagao, verificar:
0 Todos os comandos de iluminagdo funcionam correctamente;
Continuidades de terra (onde existirem);
Medir resisténcias de isolamento;
Todos os aparelhos respeitam os IP’s e IK’s;

O O O O

Medir valores de terra de protecgéo.

Dep. Produgéo Eléctrica Pagina 3 de 5



Pedro Moreira

& Cia. , l_lla.

nlh
Wi

|

EMPREITEIR0S — ELECTRICIDADE E OBRAS POBLICAS

REGRAS BASICAS PARA EXECUCAO DE
INSTALACOES ELECTRICAS DE BT EM EDIFICIOS

ANEXO 1 - Protec¢éo de instalagOes — Tabelas Praticas

Quadro resumo de protec¢cdes numa instalacdo doméstica (exemplo)

Condutores HO7V-U/R
Circuitos Secgdo dos | - Protecgao Proteccao de pessoas
condutores (A)
(mm?) a)
[luminagéo 1,5 10 A utilizagao do sistema TT, implica:
Estores eléctricos 15 10 - ligagao das massas ao circuito de protecgao
Tomadas 25 16 - Uso d? di§positivo diferepciql adequado é~
Méquina de lavar louca 25 16 re3|sten0|g de terra dp cn:cwto de_ protec_ga}o
—— - estabelecimento de ligagbes equipotenciais

Maquinas de lavar roupa 2,5 16 aos elementos condutores
Termoacumulador 2,5 16 - uso de equipamentos de classe Il nalguns
Fogéo 4/6b) 25/32 casos
Climatizagao 25/4 16 /25 - todos os circuitos dos WC dever&o ser
Portdo eléctrico 25 16 protegidos por dispositivo diferencial de
Banheiras de hidromassagem 25 16¢) 1An<30 mA
ATI; Central de incéndio / 25 16
intruséo; Porteiro / video-porteiro

faz parte da banheira

a) Constituida por disjuntores tipo doméstico, segundo a norma CEI 60898

b) O conjunto fogéo e forno eléctricos justificam nalguns casos a sec¢édo de 6mm? para aquele circuito

c) Nalguns casos podera ser um disjuntor diferencial, DDR de IAn=30 mA, para garantir a protecgéo de
pessoas em substituigdo do disjuntor magneto-térmico e interruptor diferencial (ID), quando este nao

Entradas — Tabelas praticas

Entradas monofasicas ¢/ condutores HO7V-U/R
Poténcia (KVA) Corrente (A) con?ji(t:gfgsd(fnsm% Tubo (Z-mm) (fE;(i)\}zinggc()B)
3,45 15 6 32* 32A
4.6 20 6 32* 32A
5,75 25 6 32* 32A
6,9 30 6 32* 32A
10,35 45 16 40 50 A
13,8 60 16 40 63 A
* recomendavel o de 40 mm
Entradas monofasicas ¢/ cabos VV 0,6/1 kV
Poténcia (KVA) Corrente (A) consdi(t:g?gsd((r)nsm% Tubo (Z-mm) ?{3;?:;2;)
3,45 15 6 40 40 A
4.6 20 6 40 40A
5,75 25 6 40 40 A
6,9 30 6 40 40 A
10,35 45 10 40 50 A
13,8 60 16 50 80 A
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Entradas trifasicas ¢/ condutores HO7V-U/R
Poténcia (KVA) Corrente (A) con?ii(t:gfgsd(%st) Tubo (Z-mm) T{S;ievcgiz;)
6,9 3x10 6 32* 32A
10,35 3x15 6 32* 32A
13,8 3x20 6 32* 32A
17,25 3x25 6 32* 32A
20,7 3x30 6 40 32A
27,6 3 x40 10 40 40 A
34,5 3x50 16 50 63 A
41,4 3 x60 16 50 63 A
* recomenda-se 0 de 40 mm
Entradas trifasicas ¢/ cabos VV 0,6/1 kV
Poténcia (KVA) | Intensidade (A) | o0 8 | Tubo (@emm) | {00088
6,9 3x10 6 40 40 A
10,35 3x15 6 40 40A
13,8 3x20 6 40 40 A
17,25 3x25 6 40 40 A
20,7 3x30 6 40 40 A
27,6 3x40 6 50 40 A
34,5 3 x50 10 50 50 A
414 3x60 16 63 63 A
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