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INTERNET

Para informacao completa e detalhada consultar o manual ITED em:
http://www.anacom.pt

Para informagdo sobre material (catalogo) para ITED consultar:
http://www.jsl-online.net

Para informacdo sobre cabos para ITED consultar:
http://www.nordix.pt
http://www.cabelte.pt

Para informacgdo sobre tomadas informaticas e de televisdo consultar:
http:/ /www.legrand.pt
http://www.alcad.net

Outros artigos do autor em:
http://amsfrancisco.planetaclix.pt
http:/ /automatos.planetaclix.pt
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INTRODUCAO

Na transmissdo de informacdo, através de uma rede de telecomunicagbes, a
aparelhagem e os cabos sdao elementos essenciais. A informagdo circula neles sob a
forma de sinais eléctricos e, para se evitar a degradacdo dos sinais, durante a
transmissao, terao de ser cumpridas determinada regras, nomeadamente, na colocagao
dos cabos e na execucao das ligagOes.

De acordo com o Manual ITED, os cabos e a aparelhagem a utilizar nas redes de
telecomunicacdes dos edificios terdo de respeitar niveis de qualidade minimos, sendo os
cabos utilizados: cabos de pares de cobre torcidos e cabos coaxiais.

1. CABOS DE PARES DE COBRE

Cabos actualmente utilizados em redes informaticas, com frequéncias de trabalho até
100 MHz (cat 5e). Os mais usuais possuem uma impedancia caracteristica de 1009.

1.1. DESIGNAGCAO DOS CABOS

XTP

| Twisted Pair (pares torcidos)
Blindagem (1 ou mais letras) U = Unshielded (sem blindagem)
F = Foilded (folha condutora)
S = Shielded (malha condutora)

Exemplos de cabos de pares de cobre:

¢ UTP (cabo sem blindagem)

¢ FTP (cabo blindado com folha)

¢ STP (cabo blindado com malha)

¢ SFTP (cabo blindado com folha e malha)

Cabo UTP 4x2x0,5 Cabo FTP 4x2x0,5
— ._g.,‘.:__._-n-r. - e :.@ﬁ___fﬁt——qﬂ_,-.
UTP 4x2x0,5

‘ l— Diametro dos condutores em mm (ou AWG)

Condutores do par
NO de pares
Tipo de cabo

Estes cabos sdo constituidos por condutores de cobre macio, isolados por uma camada
de polietileno com a espessura necessaria ao cumprimento dos requisitos eléctricos da
transmissao. Os condutores isolados sdo torcidos em pares (conjuntos de dois
condutores) para diminui a interferéncia electromagnética entre os pares e sobre o
conjunto é aplicada uma bainha constituida por uma camada de PVC ou um composto
com bom comportamento ao fogo e zero halogéneos.

Sob a bainha é por vezes colocado um fio de nylon para facilitar o rasgar da mesma.

Nos cabos que possuem blindagem electrostatica é aplicada entre os condutores e a
bainha, uma fita condutora (cabos FTP) ou uma malha condutora (cabos STP). A
continuidade da blindagem nos cabos FTP é garantida por um fio de cobre estanhado
(dreno) colocado longitudinalmente e em contacto com a blindagem. Este condutor
destina-se a ligar a blindagem a terra.
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1.2. Li1GACAO DE CABOS DE PARES DE COBRE A RJ 45

Pino da
Par Cor RJ 45

Azul 4
Azul/Branco 5
Laranja/Branco 3
Laranja 6
Verde/Branco 1
Verde 2
Castanho/Branco 7
Castanho 8

Cores dos condutores - norma TIA/EIA 568A

i

|
1

|

12345678

EIA 568 A

1.2.1. FICHAS R] 45
Fichas destinadas a ligar os cabos de pares de cobre.

Identificacdo dos contactos das fichas (fichas vistas de frente)

uTP FTP STP
12345678 12345678 : TAZ3MBETE |
| |
' I
i
N, i - d

Para ligar a ficha é necessario, em primeiro lugar, retirar a bainha do cabo. Para executar
esta operagao, cortar primeiro a bainha transversalmente com o descarnador de cabos,
figura seguinte, e retirar a bainha cerca de 30 mm.

0

Depois, destorcer os condutores e coloca-los ao lado uns dos outros, de acordo com o
codigo de cores EIA 568A, como se mostra na figura seguinte:
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De seguida, cortar todos os condutores de uma sé vez e perpendicularmente de modo
que estes figuem com 12mm de comprimento. Alguns alicates de cravar fichas R] 45
fazem este corte com a medida certa. Caso este alicate ndo execute o corte, utilizar um
vulgar alicate de corte.

Cortados os condutores, introduzi-los, com os pares nas posicoes certas, completamente na
ficha RJ 45. Confirmar se no contacto 1 da ficha estad o condutor verde/branco, efectuar a

cravagdo com o alicate.

Sobre a ficha pode ser colocada uma capa protectora.

1.2.2. TOMADAS INFORMATICAS R] 45

Tomadas terminais das instalacoes ITED. Destinam-se a ligar telefones, computadores,
faxes, etc..

Tomada RJ 45 - 1 saida Tomada RJ 45 - 2 saidas

Para ligar as tomadas, deixar nas caixas de aparelhagem 12 cm de cabo. Para ligar o
ATI, deixar no minimo 60 cm de cabo disponivel para manobra e ligagdo.
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Depois, utilizando o descarnador de cabos e o alicate de corte, tendo em conta o tipo de
cabo, proceder como se mostra nas figuras seguintes:

UTP FTP

Retirada a bainha, destorcer os condutores de modo que a parte destorcida tenha, apoés
executada a ligagdo, um comprimento maximo de 13mm. Ver figura seguinte:

A 13 mm
e

AT

CAT 5e
CAT 6 }msmm

Para ligar, proceder de acordo com as figuras seguintes (tomadas vistas por detras):
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As figuras mostradas referem-se as ligagGes de R] 45 Cat5e/Cat6é em aparelhagem da
empresa LEGRAND. Para executar a ligacdo dos condutores nos pinos da tomada néao é
necessaria ferramenta (a tomada possui conectores de ligagdo rapida).

Noutros casos, pode ser necessaria uma ferramenta de cravagdo (chave de impacto),
figuras seguintes, para executar a ligacao.

A chave de impacto, caso possua regulagdo, deve ser utilizada na regulacdo minima.

Atencao!

Respeitar as indicacOes fornecidas pelos fabricantes. Ndo esmagar nem torcer os cabos,
ndo executar curvas abaixo do raio minimo especificado pelo fabricante (normalmente
superior a 6 vezes o diametro do cabo), para assim garantir o Nivel de Qualidade da
ligagao.

1.2.3. CABO CRUZADO (crossover)

Um cabo cruzado permite montar uma rede de dois computadores, ligando um
computador ao outro através do cabo, sem necessidade de equipamento suplementar.

O cabo utilizado, na maioria das situacGes, € o cabo UTP 4x2x0,5, sendo as suas
extremidades ligadas a fichas RJ 45 do seguinte modo:

1232456878 12245678

Extremidade 1 Extremidade 2
(TIA/EIA 568A) (TIA/EIA 568B)
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2. CABOS COAXIAIS

2.1. CONSTITUICAO

]

Y] a4} (!"‘:
o ot

1 - Revestimento exterior
2 - Malha de blindagem

3 - Fita de blindagem

4 - Dieléctrico

5 - Condutor central

Os cabos coaxiais oferecem uma largura de banda superior a dos cabos de pares
torcidos. Tém a capacidade de suportar ritmos altos de transmissdo com elevada
imunidade as interferéncias electromagnéticas. A boa imunidade ao ruido provém do
facto de serem blindados e de terem uma geometria concéntrica.

Os cabos coaxiais utilizados em MATV (TV hertziana terrestre) e CATV (TV e Internet por
cabo) sdo fabricados para frequéncias de trabalho até 1GHz (NQ 2a) e os para SMATV
(TV por satélite) para frequéncias de trabalho até 2150 MHz (NQ 2b).

Os cabos coaxiais utilizados em instalagdes ITED tém como impedancia caracteristica
75Q e as designacoes dos cabos normalmente utilizados sao as seguintes: RG59, RG6,
RG7 e RG11. No entanto, podem ser utilizados outros cabos desde que apresentem
caracteristicas de qualidade iguais ou superiores as referidas no manual ITED.

2.2. LIGAGCAO DE CABOS COAXIAIS

2.2.1. FICHAS TIPO F (macho e fémea)

As fichas F macho sdo utilizadas nas instalagdes ITED para ligar os cabos coaxiais ao TC
do ATI. Para isso, deixar no minimo 60 cm de cabo coaxial disponivel para manobra e
ligagdo das fichas.

Ficha F macho

As fichas F, dependendo do tipo, rosca ou cravacao, sao ligadas, respectivamente, por
aparafusamento manual ou por cravagao com alicate proprio, sobre a malha e a folha de
aluminio do cabo. Para isso, preparar a ponta do cabo como se mostra.

S "

Smm Smm
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2.2.2. TOMADAS DE TELEVISAO (TV), RADIO (RD) E SATELITE (SAT)

Sao as tomadas terminais (estrela) das instalagdes ITED que permitem ligar aparelhagem
de imagem e som.

Tomada de TV-RD Tomada de TV-RD-SAT
Para ligacdao das tomadas, deixar nas caixas de aparelhagem 12 cm de cabo. Depois,

utilizando descarnador préprio ou o canivete, preparar a ponta do cabo de acordo com a
forma de ligacao na tomada.

1. LIGAGCAO USUAL

Obs.
As figuras referem as medidas e a forma de ligar o cabo coaxial em tomadas da empresa
ALCAD. Para outros fabricantes, a maneira de executar esta operagcdo pode ser diferente.
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2. LIGACAO DE TOMADAS LEGRAND

& Desnudar o cabo coaxial
Sram
kN

@ Introduzir o cabo

s

“erificacio visual

" @!

L

Ligagdo & massa

€ Apertar com 14 de volta

Atencao!
Respeitar as indicacdes fornecidas pelos fabricantes. Nao esmagar nem torcer os cabos,

ndo executar curvas abaixo do raio minimo especificado pelo fabricante (normalmente

superior a 6 vezes o diametro do cabo), para assim garantir o Nivel de Qualidade da
ligacao.
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3. TuBos E CABOS

A tubagem, numa instalagao ITED, deve ser montada de maneira que os cabos possam
ser passados ou substituidos sem dificuldade, devendo ser respeitados os raios de
curvatura minimos dos cabos e das tubagens, definidos pelos fabricantes.

Os tubos normalmente utilizados em instalacdes ITED sdo: tubo VD nas paredes e tubo
ERFE nos pavimentos. O didmetro exterior minimo destes tubos é de 25mm.

3.1. REGRAS DE MONTAGEM

¢ Os angulos internos serdao sempre superiores ou iguais a 90°. Ndo é permitido mais
de uma curva a 90°, devendo utilizar-se caixas de passagem do tipo 12, I3, ou
similares, quando existir essa necessidade;

-
*-"\r:-ﬂa:-c.‘l CUTYa
Y
W
\

|

¢ O comprimento maximo dos tubos entre duas caixas deve ser de 12m quando o
percurso for rectilineo e horizontal;

L=12m

¢ O nimero maximo de curvas nos tubos, entre caixas, é de duas. O comprimento atras
referido serd, neste caso, reduzido de 3m por cada curva;

¢ O raio de curvatura minimo dos tubos € o indicado pelos fabricantes. Deve ser sempre
superior ou igual a 6 vezes o diametro nominal da tubagem.
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3.2. DIAMETROS DE TuBOS E CABOS (mm)

Cabos de Pares 2
de Cobre 2 sl -
UTP Cat5e 5 25
FTP Cat5e 6 36
Cabo_s ) da) d2
coaxiais

RG 59 6,1 37,2
RG 6 7 49
RG 7 8,1 65,6
RG 11 10,3 106

Tubos VD b) ERFE b)
O Ext. | O Int. atil | @ Int. atil
25 22 20,2
32 28,4 25,4
40 35 32,5
50 44,4 42,5
63 56,4 -
75 68 -
90 83 -
110 104 -

a) Valores usuais, os diametros exactos dependem do fabricante do cabo.
b) Tubos da empresa JSL.

D_TE'SC_\ 21.6:’< ﬂllll{-lr'_- +L"r:- ——ﬁ'l

H

Férmula ITED para o calculo do diametro interno dos tubos das redes colectivas

| ) ]
DIL‘SG 2 1 8 = -'||.|I ﬂl]- + ﬁ"_—_.' o

44l

H

Férmula ITED para o calculo do diametro interno dos tubos das redes individuais

O resultado obtido sera arredondado para o didmetro imediatamente superior, de medida
normalizada, existente no mercado.
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