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Plano de Seguranca

INTRODUCAO

O presente documento visa, de acordo com a legislagdo em vigor, Decreto-
Lei n° 414/98 de 31 de Dezembro que aprova o Regulamento de Seguranga Contra
Incéndios em Edificios Escolares - artigo 4°, a salvaguarda da salde, do bem-estar
e da seguranca de toda uma comunidade escolar em situagdes de acidente
(incéndio, sismos, fuga de gases, etc).

Do Plano de Seguranga constam o Plano de Prevengdo e o Plano de
Emergéncia, no qual se inserem o Plano de Evacuagdo e o Plano de Actuagdo. Ambos
sdo elaborados nos termos do artigo 16° das “"Normas de Seguranga contra
incéndio a observar nha exploragdo de estabelecimentos escolares” anexas a
Portaria n® 1444/2002, de 7 de Novembro.

O Plano de Prevengdo visa identificar, prevenir e reduzir os riscos de
ocorréncia e desenvolvimento de incéndios e garantir a permanente
operacionalidade dos meios, dispositivos e equipamentos ligados a seguranga contra
incéndio. Nele, sdo também definidas regras de seguranga, de exploragdo e de
comportamentos a adoptar.

Inclui informagdes relativas ao estabelecimento e as pessoas que compdem
a estrutura interna de seguranga, as plantas dos edificios, o programa de
conservagdo e manutengdo e o Caderno de Registo da Seguranga.

O Plano de Emergéncia tem por objectivo a preparagdo e a organizagdo dos
meios proprios da escola. Pretende circunscrever qualquer tipo de sinistro,
limitando os seus danos, operacionalizando a evacuagdo da populagdo escolar
envolvida e a intervengdo dos bombeiros.

Inclui informagbes relativas a organizagdo da seguranga, o Plano de
Evacuagdo e o Plano de Actuagdo.

O Plano de Seguranga deve ser ratificado periodicamente apds cada
situagdo de simulacro sendo fundamental que cada membro da comunidade escolar
conhega o seu papel em caso de calamidade adoptando uma atitude calma em
especial no momento de evacuagdo.
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I. OBJECTIVOS

O Plano de Seguranga tem os seguintes objectivos:

a) Sensibilizar para a necessidade de conhecimentos e rotinas de auto-
protecgado;

b) Sensibilizar e responsabilizar a comunidade escolar para o cumprimento
das normas de seguranga;

c) Conhecer o0s meios/condigdes de seguranga existentes no
estabelecimento escolar;

d) Mobilizar e organizar os recursos humanos da escola, visando a actuagdo
em caso de emergéncia;

e) Limitar as consequéncias dos acidentes;

f) Informar e colaborar com as Entidades Operacionais de Protecgdo
(Bombeiros, GNR, Hospitais);

g) Estabelecer um Plano de Evacuagdo das instalagdes escolares (total ou
parcial de acordo com o grau potencial de risco da populagdo escolar).
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II. PLANO DE PREVENCAO

II.1. Caracterizagdo do espago

O conhecimento rigoroso do espaco, fisico e humano, da escola assume uma
grande importdncia em situagdes de emergéncia.

No espago fisico sdo abordados aspectos como a localizagdo geogrdfica,
enquadramento de edificios e espagos livres, descrigdo mais pormenorizada das
instalagdes, identificagdo das fontes de energia e localizagdo de equipamentos de
combate a incéndio.

No espago humano sdo enquadrados aspectos como o recenseamento de
alunos, professores e funciondrios e respectivo hordrio de permanéncia na escola.
Enunciam-se de seguida os pontos de maior importdncia referentes a cada um dos
aspectos assinalados acima e 0s respectivos anexos.

II.1.1. Espago Fisico
IT.1.1.1. Localizagdo geografica da escola (anexo I)

Indica a propria escola, as vias de acesso dos socorros exteriores, a
localizagdo do Servigo Municipal de Protecgdo Civil, o quartel dos bombeiros, o
posto da GNR e o Centro de Salde, atendendo a que a escola se localiza numa zona
urbana.

II.1.1.2. Enquadramento de edificios e espagos livres da escola (anexo IT)

Assinala a disposigdo das construgdes escolares que constituem a escola, as
vias de circulagdo interna, as saidas e o seu tipo e locais de concentragdo para onde
converge a populagdo escolar numa eventual evacuagdo.

O edificio escolar é constituido por 2 blocos (A e B), com dois pisos. Para
além disso existe tfambém um gindsio, uma cantina e balnedrios exteriores.

IT.1.1.3.Descrigdo das instalagées (anexos III, IV, V, VI, VII, VIII, IX)

Evidencia os respectivos pisos de cada pavilhdo, as salas de aula normais e
especificas, laboratérios, gabinetes, cozinha e todas as outras instalagdes.

O edificio A possui seis portas de ligagdo ao espago exterior e o edificio B
quatro. Estes edificios contemplam a garantia de acesso a diminuidos fisicos aos
pisos superiores dos edificios por meio de elevador. A cantina possui trés portas, o
pavilhdo gimnodesportivo possui duas e cada um dos balnedrios possui uma porta.
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Edificio A (anexos III e IV)

E um bloco com dois pisos. O primeiro piso destina-se maioritariamente a
actividades especificas, tendo uma sala de Educagdo Tecnoldgica, uma sala de
Educagdo Visual e Techoldgica, uma sala de Educagdo Visual, duas salas de aula, uma
Sala de Convivio de Funciondrios, um posto de primeiros socorros e quatro
instalagbes sanitdrias. O segundo piso é quase exclusivamente composto por salas
normais. Encontram-se aqui duas salas de Informadtica.

Edificio B (anexos V e VI)

E um bloco de dois pisos, sendo o piso um vocacionado para os servigos e
para os tempos livres dos alunos. Encontram-se neste piso a sala dos Directores de
Turma, o gabinete de Educagdo Especial, a Reprografia, os Servigos
Administrativos, a Recepgdo, um Gabinete de Trabalho, os Gabinetes do Conselho
Executivo, a Papelaria, o Bufete dos alunos, a Sala de Convivio dos alunos e quatro
instalagdes sanitdrias.

O piso dois destina-se maioritariamente a actividades especificas,
encontrando-se aqui, para além da Biblioteca, a Sala de Professores, a sala de
Educagcdo Musical, os laboratérios de Ciéncias Naturais e de Ciéncias Fisico-
Quimicas e uma sala de aula.

Cantina (anexo VIT)

Encontram-se neste edificio os servicos de refeicdo.
Ginasio (anexo VIIT)

Possui as instalagdes desportivas da escola.
Balnedrios Exteriores (anexo IX)

Contém as instalagdes sanitdrias de apoio ao campo de jogos, sendo que um
dos balnedrios funciona actualmente como sala de aula de Teatro.

II.1.1.4. Identificagdo das fontes de energia (anexos II, IIT, IV, V, VI,
VII,
VIII e IX)

Ddo-se a conhecer o depédsito de gds, o posto de transformagdo, as
instalagdes de gds e quadros eléctricos, geral e parciais, sublinhando-se a
necessidade de a sua localizagdo estar assinalada e de ser do conhecimento de
todos os membros da comunidade.
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IT.1.1.5. Localizagdo de equipamentos de combate a incéndio (anexos III,

Iv, Vv,

VI,

VII e VIII)

Indicam-se as bocas-de-incéndio armadas, extintores portdteis.

II.1.2. Espago humano (anexo X).

Refere-se o recenseamento de alunos, professores e funciondrios e os
periodos de funcionamento da escola, relativos ao ano lectivo 2007/2008.

IT.2. Identificagdo de riscos (anexos II, III, IV, V, VI e VII)

Este plano principalmente vocacionado para o risco de incéndio, € no entanto
aplicavel a outras situagdes de emergéncia. Neste sentido, refere-se a existéncia
de riscos internos e externos.

Sdo identificados os locais de risco potencial bem como a previsdo dos seus
efeitos, directamente relacionado com eventual necessidade de evacuagdo, cujo
resumo se encontra na ficha de caracterizagdo.

Riscos

v

Riscos

v
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internos

Area envolvente ao depésito de gds - perigo de fuga de gds e
explosdo;

Cozinha - perigo de fuga de gds e explosdo;

Laboratorio de Fisico-Quimica - perigo de derrame de liquidos
perigosos e produgdo de gases toxicos;

Pisos superiores dos edificios - dificuldades de evacuagdo
relacionadas com a existéncia de escadas;

A drea junto A caldeira - perigo de derrame de combustivel e de
explosdo.

Todo o edificio - Risco de incéndio, Risco de sismo e Risco de
inundagdo;

externos

Riscos de origem natural: vulnerabilidade sismica - risco no momento
de evacuagdo dos pisos superiores dos edificios; incéndio florestal -
invasdo por fumos;

Riscos de natureza tecnoldgica: na proximidade da Escola ndo
existem postos de abastecimento de combustiveis, armazéns ou
inddstrias de materiais perigosos.
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IT.3. Levantamento de meios e recursos (anexos II, III, IV, V, VI, VII,
VIIT e
IX)

Consideram-se os equipamentos existentes na escola que, em situagdo de
emergéncia, permitem ds equipas internas proceder a uma primeira intervengdo,
para eliminar e/ou minimizar efeitos dos acidentes que eventualmente surjam.

II.3.1. Equipamentos de 1? intervengdo

v' Extintores portdteis (em cada piso);
v" Rede de incéndio armada (nos pisos térreos);

IT.3.2. Sistemas de iluminagdo e sinalizagdo

v" Tluminagdo de emergéncia (auténoma em cada edificio);
v' Sinalizagdo de segurancga (para percursos de evacuagdo, saidas, etc.)

IT.3.3. Meios de alarme e alerta

v" Alarme: sinal sonoro de evacuagdo (campainha, sineta ou sirene como
alternativas), que deve ser inconfundivel, do conhecimento prévio de
todos e audivel em qualquer ponto das instalagdes.

v Alerta: felefone a usar para comunicar com os bombeiros e/ou
outras entidades (os nimeros devem estar colocados num local bem
visivel e do conhecimento de todos).

II.4. Regras de exploragdo e de comportamento
O responsdvel de seguranga deve ter a preocupagdo constante de garantir:

v a acessibilidade dos meios de socorro;

v a desobstrugdo os caminhos de evacuagdo;

v' a operacionalidade dos meios de 1.° intervengdo e dos equipamentos
de seguranga em geral.

v a funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

v 0 estado de conservagdo da sinalizagdo de seguranga e iluminagdo de
emergéncia;

v'as condigdes de limpeza e de arrumagdo dos diferentes espagos;

a seguranga ha manipulagdo e armazenamento de materiais perigosos;

v' a sensibilizagdo dos alunos para os riscos de incéndio.

<\

EBI insua 6



Plano de Seguranca

II.5. Programas de conservagdo e manutengdo

O responsadvel de seguranga deve elaborar um calenddrio de implementagdo
das grelhas de teste de verificagdo periddica aos dispositivos, equipamentos e
instalacdes, tais como:

NN NN SN VR NN

aparelhos de iluminagdo de emergéncia

aparelhos de produgdo de calor e de confecgdo de alimentos
ascensores

instalagdes de aquecimento de ar

instalagdes de extracgdo de vapores e gorduras de cozinhas
instalagdes de gases combustiveis

instalacdes de alarme e alerta

meios de extingdo

sistemas de pressurizagdo de dgua para combate a incéndio

II.6. Caderno de Registo (ver Anexo)
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III. PLANO DE EMERGENCIA

III.1. Organizagdo da seguranga

Refere-se a diferentes aspectos associados a preparagdo interna para a
actuagdo em caso de emergéncia, visando garantir que, de imediato se fomem as
medidas necessdrias a preservagdo de vidas e bens.

IIT.1.1. Estrutura interna da seguranga (anexo XI)

Sdo indicados os elementos da estrutura interna e um resumo das
respectivas fungdes, que serdo sistematizadas no ponto referente ao plano de

actuagdo.

ELEMENTOS

FUNCAO

érgﬁo de Comando

Chefe de Seguranga

Avalia e coordena eventuais situagbes de emergéncias

Coordenador de Piso

Organiza a acgdo das equipas de intervengdo

Equipas de Intervengdo

Alarme

Accionha o sistema de alarme

Alerta

Avisa a Corporagdo de Bombeiros

Equipa de 1? Intervengdo

Actua de imediato em situagdo de emergéncia

Cortes de energia

Procede ao corte de energia eléctrica e de gds

Evacuagdo

Controla a evacuagdo, orientando os membros da
comunidade para as saidas

Informagdo e Vigilancia

Esclarece sobre o local do acidente e/ou sinistrados aos
socorros externos e regula a circulagdo de pessoas e
viaturas

Concentragdo e controlo

Relne e confere a populagdo escolar nos locais de
concentragdo

EBI insua
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ITI.2. Plano de evacuagdo

A evacuagdo é decidida e ordenada pelo Chefe de Seguranga, podendo ser
parcial. Os pontos: identificagdo de saidas; definigdo de caminhos de evacuagdo;
programagdo da evacuagdo; identificagdo dos pontos criticos; selecgdo de locais de
concentragdo, estdo presentes nos anexos relativos das plantas de emergéncia geral
e por edificio/piso.

Por cada sala, hd uma planta afixada junto a porta de saida;

Por cada piso/bloco, existem plantas afixadas junto ds escadas e dtrio de
entrada.

Na entrada principal da Escola, encontra-se uma planta de emergéncia no
recinto escolar.

IIT.2.1. Identificagdo de Saidas

Sdo assinaladas as saidas hormais dos vdrios edificios e as saidas de
emergéncia. Indicam-se igualmente as saidas para o exterior do recinto escolar.

ITI.2.2. Caminhos de evacuagdo

Sdo sinalizados com setas e conduzem aos pontos de encontro.
Considerando-se:

v" Ttinerdrio normal - evacuagdo mais rdpida e segura.
v' Ttinerdrio alternativo - utilizado em caso de impedimento do itinerdrio
normal e serd indicado pelos responsdveis nos vdrios sectores.

IIT.2.3. Programagdo da evacuagdo
Prioridade de Saida

A ordem de saida estd de acordo com a proximidade das saidas ou a
proximidade do sinistro.

Normas e Instrugées de Evacuagdo

Em cada turma, existe um nomeado um chefe de fila (delegado de turma)
que € encarregue de abrir a porta da sala ao soar o sinal de alarme e seguir a
frente e um “cerra-fila“, o professor, que conferird os alunos no ponto de reunido.
No caso de existirem alunos portadores de qualquer deficiéncia, deverd ser
constituida, no inicio do ano lectivo, uma equipa de apoio a sua evacuagdo.
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III.2.4. Identificagdo dos pontos criticos

Os elementos da equipa de evacuagdo devem posicionar-se juntos dos
cruzamentos de vias (dtrios), escadas e portas de saida.

ITI.2.5.Locais de concentracdo (anexo IT)

E definido como ponto de encontro principal o campo de jogos situado
préximo do portdo lateral - situagdo de incéndio em edificios, sismo.

O ponto de encontro alternativo é o topo Este do bloco A - incidente com o
sistema de gds.

III. 3. Plano de actuagdo

A actuagdo das equipas internas de seguranca deve minimizar as
consequéncias do sinistro até a chegada dos meios externos de socorro.
Os niveis de mobilizagdo dividem-se nas seguintes fases:

III.3.1. Reconhecimento, combate e alarme interno

Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato
avisar a Direcgdo da escola (Delegado de Seguranga). Verificar se existem pessoas
em perigo, a fim de lhes prestar apoio, e utilizar os meios de extingdo disponiveis;

A Direcgdo da escola, responsdvel pela Seguranga, deve certificar-se sobre
a localizacdo exacta, extensdo do sinistro e se hd vitimas a socorrer. De acordo
com as caracteristicas e dimensdo da situagdo deve avisar os coordenadores de
piso, accionar o alarme interno e alertar os bombeiros.

Os Coordenadores de Piso accionam as equipas de evacuagdo e 1.2
intervengdo que vdo actuar em simultdneo, bem como as equipas de corte de
energia e de concentragdo e controlo.

- Evacuagdo
Dada a ordem para abandono das instalagdes, a equipa de evacuagdo,
(constituida pelos "chefes de fila", "cerra-fila" e "sinaleiros") orienta os ocupantes

para as saidas. Compete ao "cerra-fila" [professor] conferir os alunos no ponto de
reunido.
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- 1.° intervengdo

A equipa de 1% intervengdo deve utilizar de imediato os extintores e/ou
redes de incéndio mais préximas do local do sinistro;

Se ndo for possivel controlar o foco de incéndio, informa o coordenador de
piso ou bloco e abandona o local.

- Corte de energia

De acordo com as instrugoes do Coordenador, as pessoas nomeadas
procedem ao corte geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e fecho das
vdlvulas de gds.

- Concentragdo e controlo

Esta equipa relne as pessoas dispersas pela escola e procede a conferéncia
de toda a populagdo que abandonou o edificio.

Caso se verifiquem desaparecidos, devem ser avisados o Chefe de
Seguranga e os bombeiros.

- Informagdo e vigildncia

Ao ser accionado o sinal de alarme interno, esta equipa, de acordo com as
instrugdes do Chefe de Seguranga, deve dirigir-se para as portas de acesso a
escola, a fim de informar os socorros externos sobre a localizagdo exacta do
sinistro e pessoas em perigo. Deve ainda, controlar e orientar a movimentagdo de
pessoas e veiculos;

Para além dos procedimentos acima referidos, compete a Direcgdo da Escola
determinar, apés indicagdo dos Bombeiros, o regresso as instalagdes.
IIT.4. Instrugdes de seguranga

As instrugdes de seguranga sertdo distribuidas e afixadas junto das Plantas
de Emergéncia e nas salas de aula. A sua elaboragdo tem como base os riscos de

incéndio e pdnico, uma vez que situagdes como fuga de gds, sismos, ameagas de
bomba ou outras tém consequéncias semelhantes.
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IIT.4.1. Instrugdes gerais para evacuagdo (Anexo XII)

Destinam-se a totalidade doa ocupantes do estabelecimento, encontrando-

se afixadas junto das entradas e das Plantas de Emergéncia.

v

Se ocorrer uma situagdo de emergéncia, o Chefe de Seguranga decide
sobre a evacuagdo total ou parcial da Escola.

Serd dado o alarme - 3 toques seguidos da campainha. Se a campainha ndo
funcionar serdo dadas trés séries de trés toques numa sineta

A coordenagdo da evacuagdo da turma é feita pelo Professor, auxiliado pelo
chefe de fila, que é o delegado de turma.

Ao ouvirem o alarme, os alunos devem abandonar o seu material escolar.

Os alunos devem seguir em fila indiana, seguindo o chefe de fila, sem
corridas mas em passo apressado, as setas de sinalizagdo de saida, bem
como as instrugdes dos membros da equipa de evacuagdo posicionados nos
pontos criticos.

O Professor é o (ltimo a sair, verificando se algum aluno necessita de
socorro e se as janelas e portas estdo fechadas.

Ao utilizar as escadas, fodos devem encostar-se as paredes.

O Professor deve transportar consigo o livro de ponto para fazer a
conferéncia de alunos no ponto de encontro.

Compete ao Professor manter a ordem no ponto de reunido correspondente
a sala ou local de trabalho onde se encontra. Deve proceder a conferéncia
dos alunos, pelo que estes ndo devem abandonar o local sob qualquer
pretexto.

O regresso a normalidade da vida escolar é definido exclusivamente pelo
Chefe de Seguranga, que informard a Comunidade Educativa por meio de
um toque prolongado de campainha ou de sineta.

Se numa situagdo de emergéncia se encontrar isolado, verifique se ndo ha
perigo de deixar o local onde se encontra. Siga as setas de indicagdo de
saida (caso existam no local) e dirija-se para o ponto de encontro. Caso ndo
consiga sair, (existéncia de chamas ou portas sobreaquecidas) lembre-se
que deve assinalar a sua presenga, para que possa ser visto e ajudado.

III.4.2. Instrugdes especiais

Sdo relativas ao pessoal encarregado de pdr em prdtica o plano de

emergéncia até a chegada dos socorros externos.

EBI insua 12
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Elementos da estrutura de seguranga (anexo X)

Chefe de Seguranga

Avalia a situagdo e decide da necessidade de efectuar a evacuagdo;

Em caso de evacuagdo de instalagdes avisa os Coordenadores de Piso;
Informa os responsdveis por accionar o alarme e o alerta;

Coordena as Equipas de Intervengdo, nomeadamente no que se refere ao
corte geral de energia (gds e electricidade);

Controla fodas as operagoes;

v Decide, apds a vistoria das equipas de socorro, sobre o retorno as
instalacdes.

ASRNENEN

<\

Coordenador de Piso

v" Recolhe informagdes sobre a situagdo de emergéncia (localizagdo exacta do
sinistro, tipo de sinistro, sua extensdo e possiveis vitimas);

Informa o Chefe de Seguranga;

Faz accionar e coordena as equipas de intervengdo;

Verifica se alguém ficou retido nas instalagdes;

Verifica da necessidade de serem utilizadas saidas de emergéncia ou
itinerdrios alternativos.

v" Auxilia na evacuagdo da comunidade escolar;

ASRNENEN

Equipa de Alarme e Alerta

v Informada pelo Chefe de Seguranga da decisdo de evacuagdo;
Acciona o alarme;
v Alerta as autoridades competentes (Bombeiros, GNR, Protecgdo Civil);

<\

Equipa de 1? Intervengdo

v Obtém informagdes do Coordenador do Piso ou simplesmente vé o inicio do
sinistro;

v' Utiliza de imediato o extintor e/ou as redes de incéndio mais préximas;

v Se ndo conseguir controlar o foco de incéndio, informa o Coordenador do
Piso e fecha as portas e janelas, abandonando o local.
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Equipa de Corte de Energia

v" Procede ao corte de electricidade;

v" Dd instrugdes ao responsdvel pela Cantina para que proceda ao corte de gds.
Equipa de Evacuagdo

v Orienta os ocupantes para o exterior;

Certifica-se da saida de todos os ocupantes;
v Ndo permite o regresso ao local do sinistro.

<\

Equipa de Informagdo e Vigilancia

v' Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar o
percurso para o local do sinistro;
v Orienta a circulagdo interna de viaturas e pessoas.

Equipa de Concentragdo e Controlo

v" Verifica se toda a populagdo escolar abandonou as instalagdes;

v Recolhe, no ponto de reunido, os dados dos professores que coordenaram a
evacuagao;

v Relne as pessoas dispersas pela Escola e leva-as até ao ponto de
concentragdo;

v Informa o Chefe de Seguranga dos dados colhidos.

Restante Comunidade Escolar

Os Funciondrios ndo integrados em qualquer Equipa devem colaborar na
evacuagdo rdpida de toda a populagdo escolar, abrindo de imediato as portas para o
exterior do local onde se encontrem. Deverdo abandonar o seu local normal de

trabalho apés a total evacuagdo do espago pelo qual sdo responsdveis.

Os responsdveis pelas dreas Cantina e Bares, deverdo, apds a abertura das
portas do local, utilizar os extintores (se necessdrio) e desligar o gds.
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III.4.3. Instrugoes particulares

Dizem respeito a seguranga de locais que apresentem riscos especificos,
definindo de forma pormenorizada os procedimentos a adoptar. Serdo afixadas
junto da porta de acesso aos respectivos locais.

Cozinha (Anexo XIII)
- Se ocorrer um incéndio:

v/ Avise a pessoa mais proxima;

v" Feche o gds ha vdlvula de corte geral;

v Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrugées de actuagdo;

v' Corte a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a esta drea;

v" Caso ndo consiga dominar a situagdo, feche as portas e janelas e
comunique imediatamente o acidente ao Chefe de Seguranga.

- Se ocorrer uma fuga de gds:
v" Desligue a vdlvula. Ndo faga lume. Ndo accione nenhum interruptor.
v' Abra as portas e janelas;

v Abandone o local;
v' Comunique o acidente ao Chefe de Seguranga.

Laboratorios (Anexo XIV)
- Se ocorrer um incéndio:

v" Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de
acordo com o seguinte quadro:

EBI insua

Sinistro

Meios a utilizar

Fogo

Agente Extintor

Matérias Sélidas

Extintor instalado.

Liquidos ou sélidos liquefeitos

Extintor instalado.
Nunca utilizar dgua.

Gases Corte da fonte;
Extintor instalado.
Metais Areia seca;

Extintor instalado.

Material Eléctrico

Corte da corrente;
Extintor instalado.
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- Caso ndo consiga dominar a situagdo:

v' Feche as portas e janelas;
v Comunique imediatamente o acidente ao Chefe de Seguranga;
v" Abandone a sala;

- Se ocorrer uma fuga de gds:

Feche as vdlvulas de seguranga;

Areje a sala, abrindo portas e janelas;

Ndo acenda fésforos ou isqueiros, nem nunca accione interruptores;
Comunique o acidente ao Chefe de Seguranga;

Abandone o laboratdrio.

NN N NN

- Se ocorrer um derrame:

v Recolha ou neutralize a substdncia derramada, de acordo com as
recomendagdes presentes no Kit de Derrame ou Manual de Seguranga;

v" Proceda a contengdo do derrame e a recolha do produto, utilizando
material absorvente adequado;

v" Abandone o laboratdrio.

Quadro Eléctrico (Anexo XV)
- Medidas preventivas:

v" Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato
as reparagdes necessdrias por pessoal habilitado;

v Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a
acumulagdo de objectos combustiveis na sua proximidade.

- Se ocorrer um incéndio:

v' Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr
riscos;

v" Nunca utilizar dgua ou outros agentes a base de dgua (espumas);

v" Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local e fechar as
portas.
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IV. EXERCICIOS E SIMULACROS

Por ano lectivo sdo realizados dois exercicios de evacuagdo (um no primeiro

e um no segundo periodos) e um simulacro de incéndio de trés em trés anos com a
presenga dos Bombeiros e da Protecgdo Civil.

V. PROCEDIMENTOS-TIPO PARA OUTRAS CATASTROFES

V.1l. Sismo

Considerando que as consequéncias em caso de sismo sdo o desmoronamento

total ou parcial dos edificios, os incéndios (agravados frequentemente por falta de
dgua), acessos condicionados, a queda de material e o panico geral.

< S

AR

< S

SN NENE NN

\

Procedimentos a tomar durante:

Domine o panico;

Aguarde que o professor lhe dé instrugdes;

Caso se encontre no piso superior do edificio, ndo tente sair do local onde
se encontfra;

Caso se encontre hos dtrios superiores do edificio ndo se precipite para as
escadas;

Nunca utilize o elevador;

Afaste-se das janelas e portas de vidro;

Afaste-se de objectos propensos a cair;

Proteja-se no debaixo de uma mesa ou num dos cantos do local onde se
encontra;

Ndo se precipite para o exterior, se estiver num local com muita gente;
Se estiver no exterior, mantenha-se afastado de edificios e muros;
Conte alto e devagar até 50.

Procedimentos a tomar apds:

Mantenha a calma e esteja alerta para a ocorréncia de eventuais réplicas;
Ndo se precipite para as saidas;

Nunca utilize o elevador;

Ndo accione qualquer fonte de ignigdo;

Proteja a cabega e a cara com um casaco ou um objecto resistente;

Todas as pessoas que se encontram no exterior ho momento do sismo devem
dirigir-se para o ponto de reunido;

Colabore com as equipas de socorro;

Ndo beba dgua das torneiras.
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V.2. FUGA DE GASES

Nunca accione os interruptores da corrente eléctrica;

Feche as vdlvulas;

Ndo faga lume;

Areje o local;

Abra portas e janelas;

Abandone o local de imediato;

Avise de imediato o Chefe de Seguranga;

Se acontecer no exterior avise fambém de imediato o Chefe de Seguranga.

AN N N N NN

V.3. AMEACA DE BOMBA

Em caso de ameaga, contactar urgentemente as autoridades competentes,
nomeadamente a Brigada de Minas e Armadilhas da GNR. No entretanto, proceder
d evacuagdo de acordo com o plano de emergéncia. Alertar a Comunidade Escolar
para que, se encontrarem algum objecto estranho, a sua localizagdo seja
imediatamente comunicada e o mesmo ndo seja alvo de qualquer contacto.

Sempre que se encontre um objecto suspeito no recinto escolar, o Chefe de
Seguranga deve ser prontamente informado.
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VI. ANEXOS

Anexo I - Localizagdo Geogrdfica da Escola
Anexo IT - Enquadramento de edificios e espagos livres da escola

Anexo III - Planta do E£dificio A - Piso I indicagdo de meios de combate a
incéndios e caminhos de evacuagdo

Anexo IV - Planta do Edificio A - Piso 2. indicacdo de meios de combate a
incéndios e caminhos de evacuagdo

Anexo V - Planta do Edificio B - Piso 1. indicagdo de meios de combate a incéndios
e caminhos de evacuagdo

Anexo VI - Planta do Edificio B - Piso 2. indicacdo de meios de combate a
incéndios e caminhos de evacuagdo

Anexo VII - Planta da Cantina. indicacdo de meios de combate a incéndios e
caminhos de evacuagdo

Anexo VIII - Planta do &indsio. indicagdo de meios de combate a incéndios e
caminhos de evacuagdo

Anexo IX - Planta dos Balnedrios Exteriores: indicagdo de meios de combate a
incéndios e caminhos de evacuagdo

Anexo X - Recenseamento do Espago Humano

Anexo XI - Estrutura Interna de Seguranga

Anexo XII - Instrugdes gerais

Anexo XIII - Instrugdes particulares na cozinha da Cantina
Anexo XIV - Instrugdes particulares nos Laboratorios

Anexo XV - Instrugées particulares do Quadro Eléctrico
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Anexo I - Localizagdo Geografica da Escola

A - Escola Bdsica Integrada de Insua

B - Quartel dos Bombeiros Voluntdrios de Penalva do Castelo
C - Centro de Salde

D - Posto da GNR

E- Servigos da protecgdo Civil (Cdmara Municipal)

F - Ponto de Encontro Exterior
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Anexo IV
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Anexo VII
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Anexo VIII
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Anexo IX
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Anexo X - Recenseamento da Populagdo Escolar

- Alunos: 1.° Ciclo: 138
2.° Ciclo: 87
3.° Ciclo: 150

- Professores: 50

- Funcionarios: 24

Periodos de Funcionamento:

9:00 has 12:20 h e 13:15 has 17:30 h



Anexo XI- Estrutura Interna de Seguranga

( Chefe de Seguranga \1

Presidente do Conselho
Executivo

Coordenador

Helena Fernandes

Informagdo e

Alarme Alerta

Telefonista Telefonista

1.® Intervengdo
Antonio Ferreira
Fernando Monteiro
Ermezinda Figueiredo
(Cantina)

o

Corte de Energia

Gracinda Martins (B)
Olga Fernandes (A)
Sofia Pereira (Gindsio)
Ermezinda Figueiredo

(Cantina)

J

-

Evacuagdo
Gracinda Martins (A1)
Olga Fernandes (A1)
Albertina Carvalho (A2)
Cristina Macdrio (A2)
Patricia Machado (A2)
Fdtima Augusto (B1)
Florbela Almeida (B2)
Dulce Alves (B2)
Fdtima Augusto (Cantina)
Sofia Pereira (Gindsio)

~

Vigildncia

Anabela Barbosa

Concentragdo e
Controlo
Helena Fernandes
Sandra Rodrigues




Anexo XII - Instrugdes gerais para situagoes de aula

v' Se ocorrer uma situagdo de emergéncia, o Chefe de Seguranga decide sobre a
evacuagdo total ou parcial da Escola.

v’ Serd dado o alarme - 3 toques seguidos da campainha. Se a campainha ndo
funcionar serdo dadas trés séries de trés toques numa sineta

v' A coordenagdo da evacuagdo da turma é feita pelo Professor, auxiliado pelo
chefe de fila, que é o delegado de turma.

v" Ao ouvirem o alarme, os alunos devem abandonar o seu material escolar.

v" Os alunos devem seguir em fila indiana, seguindo o chefe de fila, sem corridas
mas em passo apressado, as setas de sinalizagdo de saida, bem como as
instrugdes dos membros da equipa de evacuagdo posicionados hos pontos
criticos.

v" O Professor ¢ o (ltimo a sair, verificando se algum aluno necessita de socorro e
se as janelas e portas estdo fechadas.

v' Ao utilizar as escadas, todos devem encostar-se as paredes.

v' O Professor deve transportar consigo o livro de ponto para fazer a
conferéncia de alunos no ponto de encontro.

v Compete ao Professor manter a ordem no ponto de reunido correspondente a
sala ou local de trabalho onde se encontra. Deve proceder a conferéncia dos
alunos, pelo que estes ndo devem abandonar o local sob qualquer pretexto.

v" O regresso a normalidade da vida escolar é definido exclusivamente pelo Chefe
de Seguranga, que informard a Comunidade Educativa por meio de um foque
prolongado de campainha ou de sineta.

v Se numa situagdo de emergéncia se encontrar isolado, verifique se ndo ha
perigo de deixar o local onde se encontra. Siga as setas de indicagdo de saida
(caso existam no local) e dirija-se para o ponto de encontro. Caso ndo consiga
sair, (existéncia de chamas ou portas sobreaquecidas) lembre-se que deve

assinalar a sua presenga, para que possa ser visto e ajudado.



Anexo XIII - Instrugoes particulares cozinha da Cantina

- Se ocorrer um incéndio:

v/ Avise a pessoa mais proxima;

v' Feche o gds na vdlvula de corte geral;

v Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrugoes de actuagdo;
v' Corte a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a esta drea;

v" Caso ndo consiga dominar a situagdo, feche as portas e janelas e

comunique imediatamente o acidente ao Chefe de Seguranga.

- Se ocorrer uma fuga de gds:

v" Desligue a vdlvula. Ndo faga lume. Ndo accione nenhum interruptor.
v Abra as portas e janelas;
v" Abandone o local;

v Comunique o acidente ao Chefe de Seguranga.



Anexo XIV - Instrugdes particulares Laboratérios

- Se ocorrer um incéndio:
v Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de

acordo com o seguinte quadro:

Sinistro Meios a utilizar
Fogo Agente Extintor
Matérias Sélidas Extintor instalado.

Liquidos ou sélidos liquefeitos | Extintor instalado.
Nunca utilizar dgua.

Gases Corte da fonte;
Extintor instalado.

Metais Areia seca;
Extintor instalado.

Material Eléctrico Corte da corrente;

Extintor instalado.

- Caso ndo consiga dominar a situagdo:
v' Feche as portas e janelas;
v Comunique imediatamente o acidente ao Chefe de Seguranga;

v" Abandone a sala;

- Se ocorrer uma fuga de gds:
v' Feche as vdlvulas de seguranga;
v Areje a sala, abrindo portas e janelas;
v" Ndo acenda fésforos ou isqueiros, nem nunca accione interruptores;
v Comunique o acidente ao Chefe de Seguranga;

v" Abandone o laboratério.

- Se ocorrer um derrame:
v Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as
recomendagoes presentes nho Kit de Derrame ou Manual de Seguranga;
v' Se se tratar de um dcido ou outro produto corrosivo, lavd-lo

imediatamente com dgua.



Anexo XV - Instrugdes particulares para o Quadro Eléctrico

- Em caso de incéndio, deve:
« Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos;
* Nunca utilizar dgua ou outros agentes a base de dgua (espumas);

+ Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local e fechar as portas.
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Caracterizagdo da Escola

Nome da escola: Escola Bdsica Integrada de Insua
Morada: Rua do Repouso; 3550- 146 Penalva do Castelo
N.° de telefone: 232640010

N.° de fax: 232640015

E-mail: insua@mail.prof2000.pt

Agrupamento: Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo

Descrigdo e composigdo da escola

Identificacdo da construgdo: Data aproximada
Nimero de pisos Observagdes

n.° de blocos e descrigdo da construgdo
Bloco A 1999 2
Bloco B 1999 2
Cantina 1999 1
Gimnodesportivo 1999 1
Balnearios Exteriores 1999 1

EBI insua ].1




Plano de Prevencao

Caderno de Registos de Seguranga

Alerta e Primeiros Socorros

NUMEROS DE TELEFONES E MORADAS UTEIS

ENTIDADE TELEFONE MORADA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE 232641444 R. 1° de Dezembro, 58
PENALVA DO CASTELO 3550-135 Penalva do Castelo
NUMERO NACIONAL DE "

SOCORRO

HOSPITAL DE SAO TEOTONIO - Av. Rei D. Duarte

VISEU 232420500 | 5504 509 - Viseu

CENTRO DE SAUDE DE PENALVA 232642354 Rua 25 de Abril

DO CASTELO 3550-136 PENALVA DO CASTELO

GUARDA NACIONAL Avenida Castendo

REPUBLICANA 232640070 3550-185 Penalva do Castelo

ESCOLA SEGURA Avenida Castendo

(Cabo José Figueiredo) 961195325 3550-185 Penalva do Castelo

SERVICO MUNICIPAL DE Avenida Castendo

PROTECCAO CIVIL 232640020 3550-185 Penalva do Castelo

CAMARA MUNICIPAL DE Avenida Castendo

PENALVA DO CASTELO 232640020 3550-185 Penalva do Castelo
ta. Raposeira

238310500 | &% Rap

EDP - Avarias

(800 246 246)

Vodra,
6270-000 SEIA

Fornecedor do Gds
(Sr. Miguel)

213119341

Fornecedor de Agua

232640020

Avenida Castendo
3550-185 Penalva do Castelo
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Ficha Anual de Sequranca

ANO LECTIVO 2008/ 2009

- Efectivos
Nidmero de professores: 50
Ndmero de funciondrios ndo docentes: 24

Nimero de alunos: 375

- Composigdo da estrutura interna de seguranga

RESPONSAVEL PELA SEGURANCA: Presidente do Conselho Executivo

ALARME E ALERTA: Telefonista

INFORMACAO E VIGILANCIA: Anabela Barbosa

N.° do PISO/ _
BLOCO COORDENADOR:
1A
2A
1B Helena Fernandes
2B
CANTINA
GIMNODESPORTIVO
N.% do CORTE DE ENERGIA CONCENTRACAO
-] >~ ~
PISO/ 1.2 INTERVENCAO E GAs EVACUACAO E CONTROLO
BLOCO
1A Gracinda Martins
Olga Fernandes
2A Olga Fernandes Albertina Carvalho
Antonio Ferreira Cristina Macdrio
Fernando Monteiro Patricia Machado | Helena Fernandes
1B Fdtima Augusto | Sandra Rodrigues
2B 6Gracinda Martins Florbela Almeida
Dulce Alves
CANT. Ermezinda Figueiredo | Ermezinda Figueiredo Fdtima Augusto
GIMN. Antonio Ferreira
Fernando Monteiro Sofia Pereira Sofia Pereira
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Caderno de Registos de Seguranga

Exercicios de Evacuagdo

ASPECTOS MATIS RELEVANTES

INSTALAGCOES

HUMANOS

RELATORIO
(ANEXO)

DATA

SOLUCOES ADOPTADAS

HUMANAS INSTALAGCOES

EBI insua
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Caderno de Registos de Seguranga

Relatério de Avaliacdo do Exercicio de Evacuagdo

ESCOLA BASICA INTEGRADA DE INSUA

DATA HORA TEMPO DE EVACUACAO
SIM  NAO OBSERVACOES

Modalidade do exercicio

» Sem aviso prévio O O

Aplicagdo das instrugdes gerais

» Todos os ocupantes ouviram e reagiram ao sinal O O
de alarme

» Todos os ocupantes foram evacuados O O

* Foi respeitada a instrugdo de “ndo utilizar os O O
elevadores”

* Todos os ocupantes respeitaram a instrugdo de | |
“ndo voltar a trds sem autorizagdo”

* Todos os ocupantes se dirigiram ao(s) ponto(s) =] =]
de reunido

* A contagem das pessoas fez-se sem problemas O O

O O

Comportamento das pessoas

» Evacuagdo imediata ao sinal de alarme 0 0

» Evacuagdo em boa ordem ] m|

Aplicagdo das instrugdes particulares nos locais

de risco agravado

(laboratérios, oficinas, cozinha,...)

* Asinstrugdes foram aplicadas O O

+ Todos os ocupantes foram evacuados O O

Disposi¢do e equipamentos especificos ligados a

seguranga

 Funcionaram bem O O

CONCLUSOES A TIRAR:

Em fungdo dos resultados, alterar todas as situa¢des anémalas detectadas.

Incluir este relatério no Caderno de Registo de Seguranga.

EBI insua

Assinaturas

1.2




Plano de Prevencao

Caderno de Registos de Seguranga

Falsos Alarmes / Anomalias / Incidentes

ANOMALIAS / INCIDENTES

INSTALACOES HUMANOS

DATA

SOLUCOES ADOPTADAS

INSTALAGCOES HUMANAS

DATA
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Plano de Prevencao

Alteracgoes nas Instalagoes

Caderno de Registos de Seguranga

DESCRICAO DOS TRABALHOS

EMPREITEIRO

TECNICO
RESPONSAVEL

DATA

ANEXO
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Plano de Prevencao

Accoes de Instrucdo e Formagdo

Caderno de Registos de Seguranga

DESTINATARIOS

RESUMO DA TEMATICA DA ACCAO

ENTIDADE

DATA

ANEXO

EBI insua
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Plano de Prevencao

Verificagdo das Instalagdes Técnicas e de Seguranga

Caderno de Registos de Seguranga

Manutengdo e conservagdo

Instalagdes e

Instalagdes e

B d idad lugo:
.ocgs .e Extintores Equipamentos | Equipamentos Ascensores Outras Entidade Data Solugoes Anexo
incéndio P s o Inspectora Adoptadas
Gas Eléctricos
EBI insua Vi1




Plano de Prevencao

Caderno de Registos de Seguranca

Os Extintores

. . NATUREZA DO
N.° DO EXTINTOR LOCALIZAGAO PRODUTO EXTINTOR CAPACIDADE
Apds cada verificagdo completar o quadro seguinte:
VERIFICACAO DOS EXTINTORES
N.° DOS NOME DO
DATA | EXTINTORES OBSERVAGOES VERIFICADOR E | ASSINATURA
VERIFICADOS DA ENTIDADE
EBI insua Vi




