3 y

nsibilizacao sebre a Historl

Movimento Olimpico

do Castelo uma “Accdo de Sensibilizacdo sobre a
Histdéria do Movimento Olimpico — da Antiguidade

a Era Moderna”.

Este evento destinou-se aos alunos do 7° ano

de escolaridade e resultou da articulacdo pedagogica
entre as &reas curriculares de Educacdo Fisica e Histéria. Foi dinamizado pelos
professores Anténio Fortuna, Judite Assis e Isabel Monteiro. Teve a duragdo

aproximada de duas horas e contou com a presenca de 52 alunos e alguns professores.

O prelector convidado foi o
Professor Doutor Anibal Justiniano,
Médico, Professor da Faculdade de
Medicina do Porto, Dedo da Academia
Olimpica de Portugal e Membro do
Comité  Internacional  Pierre  de

Coubertin.

O Professor Doutor Anibal
Justiniano iniciou a sessdo fazendo uma abordagem aos Jogos Pan-Helénicos Gregos e
tudo aquilo que lhes esteve associado, abordando depois os Jogos Olimpicos da Era
Moderna, desde o seu reaparecimento até aos dias de hoje, salientando os Valores do
Ideal Olimpico: - paz; equidade;
tolerancia; respeito mutuo e

multiculturalismo.

Com esta accdo pretendeu-se
sensibilizar os alunos para a tematica
dos Jogos Pan-Helénicos,
especificamente dos Jogos Olimpicos e
do Movimento Olimpico; aprofundar os

conhecimentos dos alunos ao nivel desta



manifestagdo social, nomeadamente:

e adquirir e aprofundar conhecimentos sobre os Jogos Olimpicos e Jogos
Pan-Helénicos;

e situar geograficamente o aparecimento dos Jogos;
conhecer a histéria e a evolugcdo do Movimento Olimpico e dos Jogos
Olimpicos;

e entender a razdo pela qual o Fenémeno Olimpico se tornou Gigantesco;

e conhecer o significado dos simbolos cléssicos alusivos aos Jogos
Olimpicos;

e analisar e compreender de forma sistematica e multidisciplinar o
Fendmeno Olimpico;

e conhecer e situar na histéria os principais factos que marcaram a
evolucdo do Movimento Olimpico;

e situar Portugal no Movimento Olimpico: principais feitos e conquistas;

e ética no Desporto;

e adopagem no movimento Olimpico;

Esta actividade contou com o apoio do Comité Olimpico de Portugal/Academia

Olimpica de Portugal e com a colaboragdo fundamental do Dr. Paulo Marcolino,

Professor e elemento da Academia Olimpica de Portugal.
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