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Realizou-se no dia 3 de Março de 2010 no Agrupamento de Escolas de Penalva 

do Castelo uma “Acção de Sensibilização sobre a 

História do Movimento Olímpico – da Antiguidade 

à Era Moderna”.  

Este evento destinou-se aos alunos do 7º ano 

de escolaridade e resultou da articulação pedagógica 

entre as áreas curriculares de Educação Física e História. Foi dinamizado pelos 

professores António Fortuna, Judite Assis e Isabel Monteiro. Teve a duração 

aproximada de duas horas e contou com a presença de 52 alunos e alguns professores. 

 O prelector convidado foi o 

Professor Doutor Aníbal Justiniano, 

Médico, Professor da Faculdade de 

Medicina do Porto, Deão da Academia 

Olímpica de Portugal e Membro do 

Comité Internacional Pierre de 

Coubertin.  

O Professor Doutor Aníbal 

Justiniano iniciou a sessão fazendo uma abordagem aos Jogos Pan-Helénicos Gregos e 

tudo aquilo que lhes esteve associado, abordando depois os Jogos Olímpicos da Era 

Moderna, desde o seu reaparecimento até aos dias de hoje, salientando os Valores do 

Ideal Olímpico: - paz; equidade; 

tolerância; respeito mútuo e 

multiculturalismo.  

Com esta acção pretendeu-se 

sensibilizar os alunos para a temática 

dos Jogos Pan-Helénicos, 

especificamente dos Jogos Olímpicos e 

do Movimento Olímpico; aprofundar os 

conhecimentos dos alunos ao nível desta 



manifestação social, nomeadamente: 

• adquirir e aprofundar conhecimentos sobre os Jogos Olímpicos e Jogos 
Pan-Helénicos; 

• situar geograficamente o aparecimento dos Jogos; 
• conhecer a história e a evolução do Movimento Olímpico e dos Jogos 

Olímpicos; 
• entender a razão pela qual o Fenómeno Olímpico se tornou Gigantesco; 
• conhecer o significado dos símbolos clássicos alusivos aos Jogos 

Olímpicos; 
• analisar e compreender de forma sistemática e multidisciplinar o 

Fenómeno Olímpico; 
• conhecer e situar na história os principais factos que marcaram a 

evolução do Movimento Olímpico; 
• situar Portugal no Movimento Olímpico: principais feitos e conquistas; 
• ética no Desporto; 
• a dopagem no movimento Olímpico; 

 
Esta actividade contou com o apoio do Comité Olímpico de Portugal/Academia 

Olímpica de Portugal e com a colaboração fundamental do Dr. Paulo Marcolino, 

Professor e elemento da Academia Olímpica de Portugal. 
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