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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FLORBELA ESPANCA

PLANO DE CONTINGENCIA — GRIPE A

A elaboracdo deste Plano contou com a colaboracdo de representantes das Associacdes de Pais e a
consulta a Delegada de Saude do Centro de Saude Ovar e a um representante dos Bombeiros Voluntarios

de Esmoriz.

Coordenacdo do Plano — Maria José Pinto (Directora) / Anténio Augusto Esteves (Coordenador da

Educacdo para a Saude no Agrupamento).
Equipa

Professores da Escola Sede: Branca Monteiro Dias / Anténio Paulino Oliveira / Maria Manuela Bessa

/ Maria Encarnacdo Ferreira/ Maria Helena Esteves
Coordenadores dos estabelecimentos do 12Ciclo e Jardins de Infancia e seus substitutos.
Funciondrios: Arminda Ferreira / Ana Rosa Rocha
(No caso de necessidade, cada elemento sera substituido pelo que Ihe estd imediatamente a seguir)

Recepcdo aos alunos (11/09/2009)

Directores de Turma

® Fazem o levantamento do nome dos alunos que apresentam historial clinico relevante para facilitar
o despiste dos casos de maior risco de contdgio com o virus da Gripe A.
e Actualizam os contactos telefonicos dos Encarregados de Educacdo. Nos casos em que ndo for

possivel nesse dia, solicitar aos alunos para o trazerem no inicio da semana seguinte.

Primeiras_semanas de aulas — Area de Projecto e Formacdo Civica — Informagdo e realizagio de actividades

relacionadas com a gripe A

Actividades de Coordenacao

* Afixacdo, em locais bem visiveis, de cartazes e folhetos com as principais regras de actuacdo para
prevencao da Gripe A;

® Triagem;



Isolamento de alunos ou turmas no caso de suspeita de contagio;

Manutengao dos locais limpos e funcionais;

Pedido de Plano de Contingéncia a empresa concessionaria do Refeitério;

Bolsa de substituicdo como garante das actividades essenciais no caso de elevado absentismo dos
profissionais;

Providenciar para a constituicdo de um dossié, por departamento curricular, com fichas ou outro
material de trabalho para os alunos;

Assegurar que os alunos, pessoal docente ou ndo docente, ficam em casa (em quarentena) durante
sete dias, quando se suspeita de contagio com o virus da Gripe A;

Manter um ficheiro actualizado com os contactos dos Encarregados de Educagao.

Situacoes em que se verifique absentismo elevado (30% dos alunos de uma turma):

Garantir o atendimento aos Encarregados de Educag¢do as 18 horas e 30 minutos sempre que por
estes seja solicitado — estar sempre alguém, no local de atendimento, que possa fornecer a

informagdo necessaria (D T ou outro professor da turma).

Fornecimento de refeicdo — se mais ndo for possivel, procurar garantir sempre a refeicdo aos alunos

carenciados.

Caso extremo de encerramento da Escola

Estratégias de informacdo e apoio aos pais;
Apelo ao envolvimento dos pais de forma a assegurar que os alunos possam ter em casa fichas de

trabalho para poder trabalhar.

Entrada dos Pavilhdes — dispositivos para desinfeccdo das maos.

Todos os W C e entrada para o Refeitério - Dispositivos com sabonete liquido / Dispositivos com toalhetes

de papel.

Salas de aula

Arejamento adequado e limpeza mais cuidada. Os Técnicos Operacionais procederao a
limpeza/desinfeccdo das superficies das mesas sempre que se verifigue mudanca de turma, para
além dos procedimentos normais de limpeza.

Existéncia de um caixote do lixo, de metal com tampa, accionado a pedal, para colocagdo dos lencos
usados.

Minimizar os trabalhos de grupo.

Actividades desportivas — programadas de forma a envolver pouco contacto fisico.

Em Stock — kits com mascaras e luvas / material de limpeza e desinfecgdo.



Pessoal docente / ndo docente ou administrativo que apresentar sintomas evidentes de gripe A -

impedido de entrar na Escola.

Sala de isolamento — sala de entrada do Bloco A (chamada sala da Associa¢do de Pais) — esta sala ndo se

destinard a qualquer outro uso.

Especifico para o pré-escolar

® Minimizar a utilizacdo de brinquedos mais dificeis de limpar; evitar que as criancas levem
brinquedos de casa.
e Limitar os espacos de acesso aos Encarregados de Educacdo e impedir a sua entrada nas salas de

aula.

Articulacdo com os transportes escolares — solicitar o plano de contingéncia as empresas de transporte

(contactar a Camara Municipal)
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- Desenvolvimento de um conjunto de iniciativas relacionadas com a leitura e a
escrita, que contribuam para melhorar os niveis de literacia em salde e a prevencdo das doencas
transmissiveis, em especial da Gripe, obedecendo aos eixos: “Ler + nas Escolas” (producdo de histérias
infantis, construcdo de blogues, producdo de cangdes, afixacdo de cartazes e folhetos informativos, leitura
e interpretacdo do Plano de Contingéncia da escola); “Ler + nas bibliotecas” (Concurso — Agir contra a
Gripe em Banda Desenhada, afixacdo de cartazes e materiais informativos sobre a Gripe A); “Ler + em
familia” (Leitura em familia de livros digitais e de recursos de informacdo sobre a Gripe A, construcdo de

slogans de prevencao.

OBJECTIVOS:
4+ Realizacdo de actividades com uma abordagem ludico-pedagdgico-educativa ao nivel da informacdo/prevencdo da
Gripe A e promocgao de actividades pedagdgicas a distancia;
4+ Contribuir para a leitura, a escrita e a redugdo da iliteracia em saude;
4 Envolver na resposta social contra a Gripe A, vérios agentes da comunidade escolar, local e nacional, contribuindo para

0 combate a pandemia;

4+ Chegar a um elevado nimero de alunos, professores/educadores e Encarregados de Educacdo, para interiorizacdo de
formas de prevencao da Gripe, de uma forma Iudico-pedagdgica, adequada as criancas de varias faixas etarias, através

de histdrias e cangGes feitas por autores portugueses.



ACTIVIDADES GERAIS A REALIZAR MEDIDAS A ADOPTAR

GRIPE A OU NAO, APOSTA NA PREVENCAO!

- Criagdo de pacotes de livros e outros documentos, para | - Recolha e divulgagdo, em formato impresso e virtual, de
empréstimo domiciliario; informagdo sobre a gripe A — 2009 e os comportamentos

preventivos a adoptar;
- Divulgagdo de listas de leituras, filmes e sitios a explorar pelos

alunos em casa, com a familia, na biblioteca e na pdgina da escola; | - Dispositivos e medidas de desinfec¢do das mdos a entrada da

biblioteca;
Disponibilizagdo de documentos de apoio a pesquisa de

informagdo e a elaboragdo de trabalhos escolares, para acesso dos | - Meios de protecgdo — lengos de papel, luvas e mascaras, a usar
alunos a partir de casa; pela equipa da biblioteca, sempre que aconselhavel;

- Organizagao e divulgagdo, através da Internet, de propostas de | - Periodicidade de limpeza do espago da biblioteca, das superficies
trabalho curricular no ambito das diferentes disciplinas/anos, a | de trabalho (teclados, ratos, auscultadores... e de outros objectos de
realizar a distancia; manuseamento quotidiano;

- Organizacdo de maletas pedagogicas com materiais diversos, | - Periodo de quarentena da documentagdo apds empréstimo
destinadas a empréstimo para as salas de aula das diferentes | domicilidrio;

escolas do agrupamento;
- Plano de substituicdo, do professor bibliotecdrio e do assistente

- Apresentagdo em estantes, visivelmente assinaladas, de | operacional, em caso de auséncia destes.
documentos, seleccionados de modo a motivar e facilitar a sua
consulta;

Avaliacdo do Plano

Tratamento estatistico mensal dos casos de gripe A (quadro a entrada)

e (asos identificados como possiveis

e (Casos positivos

® (Casos negativos

e Notas sobre a evolucado estratégica e aspectos a melhorar se necessario.

Terminada a fase pandémica — elaboracdo do relatério do Plano (com inclusdo de pontos fortes e pontos

fracos)

Nota:

Este plano serd actualizado sempre que se justifique e a equipa de coordenacdo esta aberta a qualquer

sugestdo e/ou informacdo que seja considerada relevante.



