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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

Criação da Mala de 
Florbela Espanca 

- Reconhecer e valorizar a identidade 
cultural da Escola 
- Valorizar a escritora e a sua obra 
- Desenvolver  

 
 
Equipa da Biblioteca 
Escolar 

 
 
Comunidade 
Educativa 

 
 
Ao longo do ano 
lectivo. 

 Actualização do Boletim, 
Site e Blog das 
Bibliotecas Escolares 

- Divulgar as actividades das Bibliotecas 
Escolares 
- Valorizar a utilização das TIC 

Equipa das 
Bibliotecas Escolares 
 
Equipa PTE 

 
Toda a comunidade 
Educativa 

 
Ao longo do ano 
lectivo 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 

Participar/ elaborar   -      
 Uma página no  
 Jornal da escola 

-Utilizar a língua Francesa como meio de 
comunicação                

Professores e alunos 
de Francês 

Alunos do 3º ciclo      Ao longo do ano 
lectivo 

Promover a aplicação 
do Regulamento 
Interno do 
Agrupamento 

Assembleia de Escola 
-Regulamento interno da 
Escola/JI 
-Apresentação de trabalhos 
-Campeonatos de Escola 

-Criar regras básicas de comportamento 
-Resolver problemas colectivamente 
-Criar uma Escola de cidadãos activos e 
intervenientes 

EB1/JI Campo 
Grande 
Professores  
Educadores 
Alunos do 3º e 4º ano 

Alunos do Pré- 
Escolar e do 1º Ciclo 

Última sexta-feira 
de cada mês 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

 
 
“Refazer a História ao 

Comemorar” 
 

 
-Promover o conhecimento da História 
nacional e mundial. 
-Desenvolver hábitos de pesquisa. 
-Incentivar a consulta de materiais 
multimédia e Internet. 
-Promover a utilização das novas 
tecnologias. 
-Desenvolver competências de 
autonomia e cidadania. 

 

 
 
Professores de 
História 
 
 

 
 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

 
 
Ao longo do ano 
lectivo (em 
contexto de sala 
de aula) 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

 
 
Elaboração de Biografias 
 
 
 
 

 
-Promover a interdisciplinaridade. 
-Aplicar os saberes e competências 
desenvolvidos ao longo do ano. 
-Desenvolver a curiosidade, o gosto pelo 
saber, pelo trabalho e pelo estudo. 
-Construir o seu próprio saber. 

 
 
Professores de 
História 
 

 
 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 
 
 

 
 
Ao longo do ano 
lectivo (em 
contexto de sala 
de aula) 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

 
 

 

De mãos dadas com o 
Mundo 

Outros projectos 
 
_ Recolha de tampas de 
plástico 
- Recolha de outros 
materiais recicláveis: pilhas 
- Construção e utilização de 
recipientes próprios para a 
recolha. 
 
- TIC – Utilização do 
computador como meio de 
trabalho e pesquisa 
 
- Plano Nacional de Leitura 
– Cada turma define as 
actividades no seu PCT 
 

- Recolher para reciclar 
- Educar para a diferença 
- Educar para a preservação da natureza 
- Sensibilizar para a reutilização de 
“lixos” e para a reciclagem 
- Relacionar o bem-estar e a saúde com 
algumas condições ambientais 
- Utilizar os materiais para o 
desenvolvimento da expressão plástica 
 
- Facilitar aos alunos o contacto com os 
meios de comunicação e informação de 
que a escola dispõe; 
 
- Promover a utilização dos 
computadores do projecto Magalhães 
- Partilhar saberes 
- Incentivar a pesquisa através destes 
meios 
 
- Fomentar e desenvolver o gosto pela 
leitura 
 
- Familiarizar-se com os diferentes tipos 
de texto 

EB1/JI Matosinhos 
Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
educativa Ao longo do ano 

Conservação, e 
organização do espaço 
físico e dos recursos 

Tratamento do Fundo 
Documental: 
 

-Facilitar o acesso aos recursos da 
Biblioteca Escolar por parte dos 
utilizadores 
- Conhecer o acervo das Bibliotecas 
Escolares a nível do Agrupamento e a 
nível concelhio 
-Manter o controle sobre o acervo das 
Bibliotecas Escolares 
- Avaliar o nível de requisições 

 
 
Equipa das 
Bibliotecas Escolares 
 

 
 
 
BE Charneca em 
Flor 
 

 
 
 
Ao longo do ano 
lectivo 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 

Criação de guiões de 
leitura 

-Elevar o nível de competências de 
leitura, interpretação e organização dos 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

 

Incentivo do gosto pela 
leitura 

 

trabalhos a realizar pelos alunos, no 
âmbito das obras de leitura orientada 

Equipa da Biblioteca 
Escolar 
(Coordenadora do 
PNL e Bibliocaixas 
do 2º e 3º ciclos) 

BE Charneca em 
Flor 
Biblioteca dos 
Sonhos 
Todos os alunos do 
Agrupamento 

 
 
Ao longo do ano 
lectivo 

 

 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 

Dinamização de 
actividades de apoio a 
temáticas curriculares e 
extracurriculares 
 

-Favorecer a integração dos recursos 
informativos em vários suportes, nas 
estratégias de ensino-aprendizagem 
 
 
 
 
 
 

 
 
Equipa das 
Bibliotecas 
Escolares 

 
 
BE Charneca em 
Flor 
Biblioteca dos 
Sonhos 
 
Todos os alunos 

 
 
 
Ao longo do ano 
lectivo 

Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 

 

Projectos da BE Charneca 
em Flor 
- Clube “Amigos da 
Biblioteca” 
 
- Ateliê de Artes da BE 
 
- Oficina de Restaur 

- Promover a participação e a criatividade 
dos alunos em actividades de 
dinamização do espaço 
 
- Fomentar o interesse pelos livros e pela 
BE 
 
- Envolver os alunos na dinâmica da BE 

 
 
Equipa das 
Bibliotecas Escolares 
 
Professores 
responsáveis pelos 
clubes 

 
 
BE Charneca em 
Flor 
Alunos 

 
 
 
Ao longo do ano 
lectivo. 
 

 

 

Comunicação mais 
ampla e 
eficaz/Incentivo do 
gosto pela leitura 

 

 

 

Participar em actividades 
e projectos (Projecto 
Bibliocaixas, concurso 
“Mais e melhores 
leitores”) promovidos 
pela Rede de Bibliotecas 
de Ovar 

-Favorecer a inserção do Agrupamento 
no desenvolvimento conjunto de 
parcerias sociais e culturais 
 
- Proporcionar vivências diversificadas 
aos alunos 

 
 
Equipa das 
Bibliotecas Escolares 
(promove, divulga, 
colabora e agiliza a 
participação nas 
actividades) 

 
 
Todos os alunos e 
docentes 

 
 
Ao longo do ano 
lectivo 

Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 

JORNADAS/ 
ENCONTROS das equipas 
do desporto escolar 

-Proporcionar aos alunos uma 
experiência competitiva das modalidades 
leccionadas 
-Desenvolver nos alunos um saudável 
espírito desportivo. 

 
 
Professores dos 
grupos equipas 
(Futsal Iniciados 

 
 
Alunos do 2º e 
3ºciclos 
 

   
 
 
Ao longo do ano 
lectivo 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
 

Fem. e Masc.; 
Voleibol Infantis e 
Juvenis, Ténis de 
Mesa, Badminton) 

Comportamentos/ 
Valores 
 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
 

PROMOÇÃO E 
EXPOSIÇÃO DE 
TRABALHOS DE ED. 
VISUAL. 
 
COLABORAÇÃO COM AS 
OUTRAS DISCIPLINAS E 
COMUNIDADE ESCOLAR  
Visitas de estudo 
Actividades escolares 
 

-Compreender a importância da 
comunicação visual; 
-Desenvolver a sensibilidade estética e a 
capacidade de utilizar meios de 
expressão; 
-Promover a iniciativa, interesse e 
criatividade dos Alunos; 
-Promover a participação nas iniciativas 
educativas da escola; 
-Com os colegas de grupo e da escola. 
 

 
 
Grupo Educação 
Visual 
 

 
 
Alunos do 2º e 
3ºciclos 

 

 
 

 
 

Ao longo do ano 
lectivo 

Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

Construção e lançamento 
de micro-foguetes 

-Compreender alguns conceitos base de 
voo, estabilidade e aerodinâmica dos 
projécteis. 

 
 
Professores de 
Ciências Físico-
Químicas 

 
 
Alunos do 3ºCiclo 

 
 
 
 
4ªfeira (tarde) 
data a definir 

Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

Sessões Temáticas: 
 
Temas de Educação Sexual 
 
1º Ciclo: 
-Noção de corpo; 
-O corpo e o ambiente 
social e cultural; 
-A família; 

- Sensibilizar para a importância das 
diferentes temáticas. 
-Reconhecer a importância do 
envolvimento afectivo na vivência da 
sexualidade. 
-Desenvolver a capacidade de análise de 
relações familiares nomeadamente o 
conflito de gerações (3º Ciclo). 
-Prevenir situações de risco; 

 
Equipa 
Interdisciplinar 
Educação para a 
Saúde 
 
Directores de Turma 
nas aulas de 
Formação Cívica 

 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca 
Alunos do 1º, 2º e 3º 
Ciclos 
 
(de acordo com os 
temas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Comunicação mais 
ampla / eficaz 
 
Educação para a 
saúde/ 
Educação sexual; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Diferenças entre rapazes e 
raparigas; 
-Protecção do corpo/abuso. 
 
2º e 3º Ciclos: 
-Mudanças na Puberdade;  
-Relação com Pares; 
-Relação com a Família; 
-Sexualidade e Afectos; 
-Comportamentos Sexuais; 
-Maus tratos; 
-Abuso Sexual; 
-IS Ts- VIH – SIDA; 
-Relação Sexual / Gravidez 
na Adolescência / 
Contracepção. 
-Dimensão ética da 
sexualidade; 
-Outros temas de acordo 
com as necessidades/ 
/solicitações e nível etário 
dos alunos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Expressar sentimentos e opiniões. 
-Reflectir sobre as mudanças do corpo 
na puberdade e na adolescência e as 
transformações emocionais nos rapazes 
e raparigas (6º ano e 3º Ciclo). 
-Expressar vivências pessoais e 
experiências em relação ao mundo 
envolvente. 
-Desenvolver uma percepção ajustada 
do corpo e da própria imagem 
potenciando a auto-estima. 
-Conhecer o funcionamento do corpo nos 
aspectos básicos e valorizar a higiene 
pessoal, o exercício físico adequado e a 
alimentação saudável. 
-Conhecer métodos anticoncepcionais e 
sua relação com a prevenção de 
gravidezes não desejadas (3º Ciclo). 
-Desenvolver atitudes preventivas. 

 
 Professores em Área 
de Projecto 
 
Professor Titular da 
Turma (1ºCiclo – 
4ºano) 
 
Técnicas do Centro 
Comunitário / Outras  

lectivo 
 
(média de 2 a 3 
sessões por 
período-1º e 2º 
Ciclo) 
 
(4 sessões por 
período 3º ciclo) 

Acções de sensibilização 
 
-Problemas Sociais 
 

Alertar os alunos para: 
-hábitos de higiene individual; 
-hábitos de higiene social. 
-Desenvolver atitudes preventivas. 

 
 
Equipa 
Interdisciplinar : 

 
 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclos 

 
Ao longo do ano 
lectivo 
Nota: 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

-Higiene Individual e Social 
* 
-Saúde oral ** 
 
-Índice de massa corporal/ 
Ritmo cardíaco * 

 
 

-Relacionar os hábitos de higiene 
individual com a promoção da saúde. 
-Sensibilizar os alunos para o 
desenvolvimento de atitudes e valores 
relacionados com o bem-estar saudável.  
-Estimular e desenvolver o espírito de 
iniciativa e autonomia. 

Educação  P/ Saúde 
Professores de 
Ciências da Natureza 
e Ciências Naturais 
Directores de Turma 
Técnicos do Centro 
de Saúde 
/Enfermeiras 

 *Algumas acções 
podem ser 
levadas a cabo 
com a 
apresentação de 
trabalhos 
realizados pelos 
alunos 
(formação por 
pares) 
** De acordo com 
a calendarização 
do Centro de 
Saúde  
 
 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 

�Recepção aos Alunos 
- Convívio. 
- Reconhecimento das 
instalações.  
-Entrega de desdobrável ao 
Encarregado de educação 

. - Promover as relações interpessoais. 
- Facilitar a integração educativa. 

 
EB1 /JI da VINHA - 
Professores 
/Educadora 
- A.A.E 
 

 
Alunos e 
Encarregados de 
Educação 

13 Setembro 
 Responsabilizar e 

envolver os vários 
intervenientes no 
processo educativo 
Promover a 
humanização das 
Escolas  

Recepção dos alunos  
� Conhecer a realidade escolar (escola, 
colegas, professores, instalações e suas 
funções...) 

 
Eb1 de Gavinho 
Professores / 
Assistentes 
Operacionais 

Alunos/ 
Encarregados de 
Educação 

De mãos dadas com o 
Mundo 

Regresso às aulas 
- Recepção aos alunos; 
- Apresentação dos novos 
alunos; 
- Contacto com o espaço 
escolar; 
- Reunião com Alunos, Pais 
e Encarregados de 

- Receber e integrar os novos alunos; 
- Dar a conhecer a escola; 
- Proporcionar momentos de convívio; 
- Sensibilizar os Pais e Encarregado de 
Educação para o novo ano lectivo; 
- Promover o envolvimento da 
comunidade na vida da escola. 

Eb1/JI da Torre 

Alunos, Professores, 
Auxiliares, Pais e 
Encarregados de 
Educação da EB1/JI 
da Torre 

Setembro 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Educação para transmissão 
de informações importantes 
sobre organização e 
funcionamento do ano 
lectivo. 

De mãos dadas com o 
Mundo - Desfolhada - Reviver a tradição. 

 
 
EB1 /JI da VINHA 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
 

Comunidade 
Educativa Setembro 

- Contribuir para o 
desenvolvimento global 
da Criança; 

- Chegada do Outono 
Desfolhada 

- Reconhecer as mudanças na Natureza. 
- Promover as relações interpessoais. 
- Promover uma experiência tradicional. 

 
EB1/JI Praia de 
Esmoriz 
 
 

Alunos e 
Comunidade 
Educativa. 

21 Setembro 

-“De mãos dadas com 
os outros e com o 
mundo”. 
-Articulação 
escola/família. 

- Recepção aos alunos. 
- Apresentação aos alunos 
e aos pais da escola. 
- Entrega de um 
desdobrável informativo aos 
Encarregados de Educação. 

-Promover a inserção dos alunos na 
comunidade escolar. 
-Promover as relações inter pessoais. 

 
 
Jardim de Infância de 
Gavinho 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
-Encarregados de 
Educação. 
 
 

-Alunos 
-Encarregados de 
Educação. 

13 Setembro. 
 

Recepção aos Alunos 

- Apresentação mútua. 
- Convívio. 
- Reconhecimento das 
instalações. 

- Promover as relações interpessoais. 

 
 
Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
 

Alunos e 
Encarregados de 
Educação 

Promover a “As crianças são o Sol da Fazer do 1º dia de aulas um dia festivo e  Alunos do Pré- 13 e 17 Setembro  



Plano Anual de Actividades do Agrupamento Florbela Espanca – 2010/2011 Página 9 

 

PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

humanização das 
escolas e jardins 

nossa escola” 
 
“ Actividades em grande 
grupo” 
-Jogo do Sol 
-Decoração das janelas 

acolhedor 
Sensibilizar os alunos para a importância 
da escola e o gosto de aprender 
 
Incentivar o espírito de equipa e 
desenvolver as áreas de formação 
pessoal e social 

EB1/JI Campo 
Grande 
Professores 
Educadores 
Assistentes 
operacionais 
 

Escolar e do 1º Ciclo 

*Fomentar a aquisição 
de um saber 
estruturado em 
domínios diversificados 
 
*Promover o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade 

Outono 
 
�Recolha de frutos da 
época; 
� Elaboração de cartazes e 
de trabalhos alusivos ao 
tema. 

 
 
 
�Reconhecer as mudanças na 
Natureza; 
� Explorar os frutos, vestuário e 
tradições relativas a esta estação. 
 
 
 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores 

Alunos 21 Setembro 

Incentivo do gosto pela 
leitura 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
 
 
 
 

Comemorações do mês 
internacional das 
Bibliotecas Escolares 
 

- Encontro com escritores 
- Actividades diversas de 
promoção da leitura 

- Tomar contacto directo com escritores 
 
- Promover e desenvolver o gosto pela 
leitura e pela escrita 
 
 -Criar hábitos de leitura 
 

 

 
 
Equipa das 
Bibliotecas do 
agrupamento 

 
 
Biblioteca dos 
Sonhos 
Alunos do 1º ciclo 
 
BE Charneca em 
Flor 
Comunidade Escolar 

 
 
 
 
 
 
Outubro 

 

 

-Educação para a 
cidadania. 

- Semana da música/Dia 
Mundial da Musica – visita 
de um grupo de músicos 
jovens com actuação para a 
comunidade educativa. 
- Assembleia de escola 
tendo como tema a musica 
e a sua importância na vida. 

-Fomentar o interesse e a sensibilidade 
pela musica. 
-Sensibilizar a criança para a importância 
que a musica tem na nossa vida.  

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
-Encarregados de 
Educação. 

-Alunos. 27 Setembro a 1 
Outubro 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

- Baile/Festa e danças na 
escola. 
- Actividade em articulação 
com C.A.F. 
 

-Grupo de músicos. 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 

Dia da música 
- Actuação de músicos 
locais, no recinto escolar 

- Sensibilizar para a importância da 
música; 
- Conhecer diferentes instrumentos 
musicais. 

EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
- A. A. E. 
-Elementos da 
comunidade local 

-Comunidade 
escolar 

1 Outubro 
  

Dia Nacional da Água 
 
De mãos dadas com o 
Mundo 

 Actividades integradas no 
projecto Eco – escolas: 
- Exploração da importância 
da água. 
- Visualização de 
diapositivos do ciclo de 
água.  
- Registos gráficos e 
fotografias. 
- Realização de 
experiências com a água. 
- Brochura 

- Sensibilização dos alunos para a 
importância da água.  

Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 

Alunos 
Família 

De mãos dadas com o 
Mundo 

Dia dos correios 
- Escrita e envio de cartas 
- Visita a um Posto de CTT 
local 

- Sensibilizar para a importância da carta, 
enquanto meio de comunicação 
- Conhecer os serviços do meio local 

 
EB1/JI Matosinhos 
-
Professores/Educado
ras 
- A. A. E. 
 

-Comunidade 
escolar 8 Outubro 

-Educação para a 
saúde. 

-Dia da alimentação. 
-Lanche saudável/ 
Piquenique realizado com 
toda a comunidade 
educativa. 
-Realização de um livro de 
receitas com a colaboração 
de Mães e familiares das 

-Promover uma alimentação saudável. 
-Alertar para os malefícios dos excessos 
(guloseimas, bebidas gasificadas, etc.). 
-Sensibilizar os encarregados de 
educação para a importância de uma 
alimentação. 
-Promover o intercâmbio entre 
Escola/Família.  

Jardim de Infância de 
Gavinho  

 
15 Outubro 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

crianças “Alimentação 
saudável” 

- Dia da Alimentação 

- Confecção colectiva de 
uma iguaria gastronómica 
saudável. 
-Canção mimada. 
-Leitura de textos alusivos 
ao tema. 
-Exploração da roda dos 
alimentos. 

-  Educar para a diversidade de sabores. 
- Sensibilizar (nutricionista) para a 
importância de uma alimentação 
equilibrada e saudável. 
-Sensibilização no sentido de corrigir 
comportamentos incorrectos à mesa na 
cantina. 
- Sensibilizar para a constituição de um 
lanche saudável. 

 
EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
- Pais / Encarregados 
de Educação 
- Nutricionista 
 

- Alunos 

Ambiente 
 
Segurança 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
Educação para a saúde 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

-Sensibilizar para a necessidade de fazer 
uma alimentação saudável; 
-Dar a conhecer hábitos alimentares 
correctos e incorrectos; 
-Promover a mudança de 
comportamentos alimentares; 
-Produzir trabalhos a expor na Exposição 
Final do ano lectivo. 

Professores de 
Ciências da 
Natureza/Naturais e 
Alunos do 6º e 9º ano 
de escolaridade 

Comunidade escolar  
 
 
 
 
15 Outubro  
Final do Ano 
Lectivo 
 

Dia da Alimentação/ 
Semana da Alimentação 
(de acordo com a 
planificação do Grupo de 
Ciências da Natureza/ 
Naturais 
 

-Sensibilizar para a necessidade de fazer 
uma alimentação saudável. 
-Promover a mudança de 
comportamentos alimentares. 
-Dar a conhecer hábitos alimentares 
correctos e incorrectos. 

 
Coordenador 
Educação p/ Saúde 
 
Professores de 
Ciências da Natureza 
Alunos do 6º Ano   
Nutricionista   
(CS Ovar)* 
 
Cruz Vermelha 
Portuguesa – 
Delegação de Ovar  
 
Professores titulares 

 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
Encarregados de 
Educação  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semana de 16 de 
Outubro 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

turma 
Apoio do 
Departamento de 
Língua Portuguesa 
 

Dia Mundial da 
Alimentação 
 
*Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 
responsáveis e 
participativos 

Actividades integradas no 
projecto educação para a 
saúde: 
- Exploração da importância 
de uma alimentação 
saudável. 
- Confecção de uma sandes 
saudável. 
- Confecção de uma sopa. 
- Brochura 
- Início da actividade de 
compostagem na escola. 

.- Criar hábitos de higiene alimentar. 
-Promover a alimentação saudável. 
Sensibilização dos alunos para a 
importância dos legumes para a 
alimentação. 

Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
- Técnico de Saúde 

 
 
 
 
 
Alunos 
Família 
 
 
 
 
 
 

15 Outubro  
 

De mãos dadas com o 
Mundo 

Dia da Alimentação 
- Confecção de espetada de 
Frutos. 

- Sensibilizar para uma alimentação 
saudável. 
- Dar a conhecer a Roda dos Alimentos 

EB1 /JI da VINHA 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 

Alunos 

 
16 Outubro 
 

* Criar regras básicas 
de comportamento 
 
*Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 
responsáveis e 
participativos 

 
Dia Mundial da Alimentação  
 
� Elaboração de trabalhos 
relacionados com o tema. 
 

� Sensibilizar os alunos para uma 
alimentação saudável e variada, tendo 
em vista uma vida sã e um crescimento 
harmonioso; 
� Conhecer normas de higiene 
alimentar. 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores 

Alunos 

- Transformar a escola 
num pólo de cultura, 
acolhedor e agradável 
em interacção com a 
comunidade; 
 

 
- Dia Mundial da 
Alimentação 
- Elaboração de trabalhos 
relacionados com o tema; 
- Entoação de canções; 
- Elaboração de um cartaz 
com as regras do 

- Criar hábitos de higiene alimentar; 
- Reconhecer a importância de uma 
alimentação equilibrada/saudável; 
- Sensibilizar no sentido de corrigir 
comportamentos incorrectos à mesa da 
cantina. 
- Alertar para os malefícios dos excessos 
(gorduras, guloseimas, bebidas 

EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos e 
Comunidade Escolar 
 



Plano Anual de Actividades do Agrupamento Florbela Espanca – 2010/2011 Página 13 

 

PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

funcionamento do refeitório 
 

gasificadas); 
- Aprender a confeccionar uma salada de 
frutas. 
 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 

 
Dia da Alimentação 
- Confecção de uma ementa 
saudável em parceria com a 
empresa concessionária  
- Palestra sobre hábitos 
alimentares, por 
nutricionista 
- Confecção de espetadas 
de fruta 

 
- Alertar para os malefícios dos excessos 
(gorduras, doces, sal, bebidas 
gaseificadas,…) 
- Sensibilizar para a importância de uma 
alimentação saudável. 
- Alertar para regras de segurança 
alimentar. 
- Reconhecer as vantagens de uma 
alimentação equilibrada. 
 

EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
- A. A. E. 
- Nutricionista 
- Empresa L 
 

 
 
 
 
-Comunidade 
escolar 

11 a 15  Outubro 

Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 
responsáveis e 
participativos 

“ Dia da Alimentação” 
-lançamento da caderneta 
de cromos 

Consciencializar e chamar a atenção da 
comunidade escolar para a importância 
de boas práticas alimentares no dia a dia 

EB1/JI Campo 
Grande 
Professores/ 
Educadores 

Comunidade 
educativa 18 Outubro 

-Educação para a 
cidadania. 

- Visita de estudo –  
“Sea Life” -  
no âmbito do conhecimento 
do mundo. 
- Actividade em articulação 
com C.A.F. 
-Montar um aquário na 
escola. Envolver as 
crianças para a sua 
conservação e manutenção 
dos peixes que nele 
habitam. 

-Descobrir a vida marinha. 
-Promover o respeito e a conservação da 
natureza. 
-Fomentar um atitude ecológica na 
criança. 
-Desenvolver, envolver, educar e 
responsabilizar as crianças para a 
conservação do aquário da nossa escola. 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
-Encarregados de 
Educação. 
-Educadora da 
componente de apoio 
a família 

-comunidade 
educativa 22 Outubro 

-Educação para a 
cidadania.  

- Festa de Hallowen. 
- Doce de abóbora. 

- Desenvolver a capacidade criativa. 
- Promover uma alimentação saudável – 
fomentar o consumo do doce. 

 
Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 

-Comunidade 
educativa 29 Outubro 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Infância 
-Auxiliares A.E. 
-Encarregados de 
Educação. 
 

- Halloween 
- Elaboração de trabalhos 
destinados ao enfeite da 
escola. 

- Conhecer hábitos culturais ingleses. 

 
EB 1 / JI de 
Gondesende - Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
- Docentes das AEC 

- Alunos 29 Outubro 

-Educação para a 
cidadania. 

 
 
-   Halloween 
 
 
 

 
- Conhecer as origens do Halloween e    
  suas tradições 
- Contactar com outras culturas 
- Promover a imaginação e a  
criatividade  
 

- Pesquisa na 
Internet 
- Recolha de 
vocabulário temático 
- Elaboração de 
material alusivo 
- Exposição de 
trabalhos 
- Visita à exposição 
- Concurso de 
chapéus 
- Concurso de 
vassouras 
 - Concurso de casas 
assombradas  
 

 
 
 
 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Toda a Comunidade 
Escolar 

 
 
 
 
 
 

29 de Outubro 

Incentivo do gosto pela 
leitura 

Concurso “Um conto de 
Natal” 
 
- Criação de um conto de 
Natal 

- Promover o desenvolvimento da escrita 
de forma livre e criativa 
 
- Promover hábitos de leitura 

Grupo Disciplinar de 
Português 
 
Equipa das 
Bibliotecas Escolares 

 
Alunos do 4º ano (1º 
CEB) e alunos do 2º 
e 3º ciclos. 

 
 
Novembro e 
Dezembro 

 

Promover a formação 
de Pais e Enc. 
Educação 

-Palestra “Lanches 
Saudáveis” 

Envolver os vários intervenientes no 
processo educativo 

EB1/JI Campo 
Grande 
Nutricionista –
Farmácia Central de 

Comunidade 
educativa 

1º Semana de 
Novembro 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Ovar 

De mãos dadas com o 
Mundo 

- Ler+ Plano Nacional de 
Leitura/ Leitura ‘vai e vem’ 
(o livro ‘gotinha de agua’ 
realizado pelas crianças  no 
ano lectivo 2009/2010 irá 
circular pelas casas das 
crianças). 

- Incentivar nas crianças o valor dos 
livros e da leitura. 
- Desenvolver na criança a capacidade 
criativa. 
- Promover na criança atitudes e valores 
adequados. 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
-Encarregados de 
Educação. 

Encarregados de 
Educação. 
-Alunos 

Iniciar no mês de 
Novembro. 

De mãos dadas com o 
Mundo 

Dia de S. Martinho – 
“Magusto” 
- Recolha, em casa, de 
caruma e castanhas e 
trazer para a escola; 
- Pequena fogueira para 
assar castanhas. 
- Audição da lenda de S. 
Marinho e posterior 
dramatização 
(turma/escola); 
- Elaboração de desenhos e 
pinturas alusivos ao tema; 
- Audição e entoação de 
canções de roda; 
- Ida ao carrinho do homem 
das castanhas. 
 
 

- Continuar a tradição do Magusto na 
escola; 
- Conviver com colegas e professoras; 
- Conhecer a Lenda de S. Martinho; 
- Identificar a castanha e outros frutos da 
estação do Outono. 
- Reconhecer e valorizar a identidade 
cultural de Esmoriz e Cortegaça 

Eb1/JI da Torre 

Alunos, Professoras 
e Auxiliares da 
EB1/JI da Torre 
Homem das 
castanhas. 

Novembro 

Ambiente 
 
Segurança 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 

Palestra: “Riscos e 
Catástrofes” 

-Sensibilizar os alunos para os riscos 
ambientais. 
-Alertar para a problemática dos 
incêndios. 
-Promover a mudança de 
comportamentos. 
 
 

 
Professora de 
Geografia 
 
Elemento dos 
Bombeiros 
Voluntários de 
Esmoriz 

 
 
 
Alunos do 8º Ano 

 
 
 
Novembro 2010 
(dia a acordar 
com B.V.E.) 

De mãos dadas com o 
Mundo 

�Dia de S. Martinho 
- Divulgação  e projecção 

- Preservar, valorizar e dar continuidade 
às tradições populares. 

EB1 /JI da VINHA 
- Professores / Alunos  
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

da lenda de S. Martinho 
- Jogos. 
Canções/quadras 
populares. 
- Magusto. 

- Desenvolver e fomentar o espírito de 
grupo. 

Educadora 
- A.A.E 
- Professores AEC. 

 
11 Novembro 
 
 

- Desenvolver as 
competências básicas 
previstas no Currículo 
Nacional; 

- Dia de S. Martinho 
 
- Apresentação dum ppt 
alusivo à data; 
- Magusto. 

- Preservar, valorizar e dar continuidade 
às tradições populares; 
  
- Promover atitudes de convivência 
social. 

EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos e 
Comunidade Escolar 

- Dia de S. Martinho 

- Ler, ouvir e desenhar a 
“Lenda de S. Martinho” 
- Fazer cartuchos de papel. 
- Cantar canções. 
- Saborear castanhas 
(magusto). 
- Lanche partilhado. 
- Jogos tradicionais. 

- Reviver/prolongar a tradição. 
- Desenvolver a sociabilidade. 
- Conviver alegremente. 
- Promover a interacção entre a escola e 
a família. 
- Sensibilizar para a importância de uma 
alimentação equilibrada e saudável, com 
a inclusão dos frutos secos na mesma. 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
- Docentes das AEC 

- Alunos 
- Comunidade 
envolvente 

Reconhecer e valorizar 
a identidade cultural de 
Esmoriz e Cortegaça 

Magusto 
-Elaborar cartuchos para as 
castanhas 
-Fogueira 
-Canções e Lançamento de 
“foguetes” de castanhas 

Dar a conhecer as vivências, os 
costumes e as tradições locais.  
 
Promover o património cultural 

EB1/JI Campo 
Grande 
Professores 
Educadores 
Assistentes 
operacionais 
Pais e Enc. de 
Educação 

Comunidade 
Educativa 

-Educação para a 
cidadania. 

-Dia de S. Martinho 
-Magusto com fogueira 
(para assar castanhas). 
-Enviar para os 
Encarregados de Educação 
uma receita com a 
castanha. 
- Actividade em articulação 
com C.A.F. 

-Sensibilizar para as festas tradicionais. 
-Manter viva tradições. 
-Promover contactos com a natureza e o 
meio envolvente. 
-Promover a socialização das crianças. 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
-Encarregados de 
Educação. 
Educadora da 
componente de apoio 
à família 

-Alunos 

Actividade inserida no - Divulgação da lenda de S. - Preservar, valorizar e dar continuidade Escola da Relva Alunos 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

projecto educação para 
a saúde e 
no projecto Eco - 
escolas 
Dia de S. Martinho 

Martinho e confecção do 
cartucho e do chapéu. 
- Jogos. 
- Canções/quadras 
populares. 
- Magusto (assar castanhas 
numa fogueira) 

às tradições populares  
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 

Família 

De mãos dadas com o 
Mundo 

Dia de S. Martinho 
Confecção de trabalhos 
com castanhas, folhas… 
- Confecção de cartuchos 
para o dia do Magusto. 
- Realização de um 
Magusto (fogueira, com 
convívio entre turmas) 

- Reviver as tradições populares. 
- Sensibilizar para os usos, costumes. 
- Desenvolver e fomentar o espírito de 
grupo. 
- Desenvolver a atenção e a 
observação/registo 
- Desenvolver a capacidade de 
observação e de registo. 
 
 

EB1/JI Matosinhos 
-
Professores/Educado
ras 
- A. A. E. 

Comunidade escolar 10 a 12 Novembro 

* Criar regras básicas 
de comportamento  
 
*Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 
responsáveis e 
participativos 

Dia do Não Fumador 
�Escrita de frases de 
sensibilização; 
�Elaboração de outros 
trabalhos alusivos ao tema. 

�Alertar para os malefícios do tabaco; 
�Despertar hábitos de vida saudáveis. 

Eb1 de Gavinho 
Professores Alunos 

17 Novembro 

Ambiente 
 
Segurança 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
Educação para a saúde 
 
 
 
 
 

Dia do Não Fumador -Sensibilizar para os malefícios do 
tabaco. 
-Reconhecer as consequências do 
tabagismo a nível individual na relação 
familiar e na sociedade. 
-Promover a mudança de atitudes. 
 
 
 
 
 
 
 

Equipa 
Interdisciplinar 
Educação para a 
Saúde 
Professores de 
Ciências da Natureza 
/ Naturais 
Professores de 
Educação Física 
Directores de Turma 
Área de Projecto. 
 
 

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Toda a Comunidade 
Escolar 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Estimular o gosto pela 
leitura 

Plano Nacional de Leitura 
  “Mural da Alimentação” 
- apresentação  
(Programa Eco-Escolas) 

Despertar e fomentar o gosto pela leitura 
e escrita 
 
Desenvolver a capacidade de expressão 
e comunicação 
 
Desenvolver a capacidade de organizar e 
partilhar ideias com os outros 

EB1/JI Campo 
Grande 
Professores 
Educadores 

Alunos do Pré- 
Escolar e do 1º Ciclo 26 Novembro 

Ambiente 
 
Segurança 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
Educação para a saúde 
 
 
 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Luta Contra a 
SIDA 

-Desenvolver o espírito de trabalho em 
equipa; 
-Consciencializar os alunos para os 
problemas que afectam o indivíduo e a 
Sociedade, empenhando-se na melhoria 
da qualidade de vida; 
-Promover atitudes de solidariedade e 
oposição à descriminação; 
-Produzir trabalhos a expor na Exposição 
Final do ano lectivo. 

 
 
 
Professores de 
Ciências 
Natureza/Naturais e 
Alunos do 6º e 9º ano 
de escolaridade 

 
 
 
 
Comunidade escolar 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 Novembro  
Final do Ano 
Lectivo 

Maior e melhor 
rentabilização dos 

Concurso 
- “Um Conto de Natal” 

-Desenvolvimento da escrita de forma 
livre e criativa. 

 
Professores de 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

espaços físicos 
existentes 
 
Comunicação mais 
ampla / eficaz 
 
Incentivo do gosto pela 
leitura 

 Português E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 4º ano do 
1ºCiclo e alunos do 
2º e 3º Ciclos 

Novembro e 
Dezembro 

Comportamentos/ 
Valores 
 
Educação para a 
saúde/ 
Educação sexual; 

Dia Mundial da Luta 
contra a SIDA 
 

-Desenvolver atitudes preventivas face 
às relações sexuais. 
-Conhecer métodos anticoncepcionais e 
a sua relação com a prevenção de DSTs. 
-Conhecer as vias de transmissão do 
vírus HIV. 

Equipa 
Interdisciplinar 
Educação para a 
Saúde 
Professores de 
Ciências da Natureza 
/ Naturais 
Professores de 
Educação Física 
Directores de Turma 
Área de Projecto 
 
 
 

 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclos 

 
 
1 Dezembro 
 
 

Comportamentos/ 
Valores; 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
Comunicação mais 
ampla / eficaz 
 
 

 
EXPOSIÇÃO DE POSTAIS 
DE NATAL; 
 
COLABORAÇÃO NA 
FESTA DE NATAL 

 

-Reconhecer formas de comunicação 
visual, como necessidade do homem 
(transmitir, fazer, ver, imaginar). 
Promover a criatividade e a sensibilidade 
estética dos alunos; 
-Desenvolver a capacidade de utilizar 
meios de expressão (plástica) e 
representação gráfica. 
 

 
Grupo Educação 
Visual 

 
 

Alunos do 2º e 
3ºciclos 

 

 
 
Dezembro 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

� Dia do Deficiente 
 

- Promover a integração de crianças com 
deficiência; 
- Sensibilizar para a diferença. 

EB1 /JI da VINHA 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
 

Alunos, professores 
e Auxiliares de 
Acção Educativa 

3 Dezembro 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 �Dia do agrupamento 

- Dar a conhecer a patrona do 
Agrupamento. 
- Homenagear a poetisa Florbela 
Espanca. 
- Dar a conhecer a vida e obra da 
poetisa. 

EB1 /JI da VINHA 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
- Professores AEC. 

Alunos, professores 
e Auxiliares de 
Acção Educativa 

 
 
 
 
 
9 Dezembro 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Dia do Agrupamento - Articular com todos os anos de 
escolaridade 

Escola da Relva 
 
-Professores 
-Educadoras 
Auxiliares de Acção 
educativa 

Alunos 

*Reconhecer e 
valorizar a identidade 
cultural de Esmoriz e 
Cortegaça 

Dia do Agrupamento 

 
� Reconhecer Florbela Espanca como 
patrona do agrupamento. 
  

 
Eb1 de Gavinho 
 
Professores  
 

Alunos 

Promover a aquisição 
de um saber 
estruturado em 
domínios diversificados 
 

Dia do Agrupamento 
  EB1/JI Campo 

Grande 

Comunidade 
Educativa 
 

Segurança 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

CORTA-MATO ESCOLAR −Promover a resistência física dos 
alunos. 
-Aumentar a oferta de actividade física e 
desportiva em meio escolar. 
-Contribuir para o desenvolvimento do 
atletismo em geral, e do corta-mato em 
particular. 
-Apurar os representantes da escola para 
o Corta-Mato Regional. 
 
 

Professores de 
Educação Física 
Colaboração de 
todos os professores 

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 2º e 
3ºciclos 

 
 
 
9 Dezembro 
(quinta-feira, 
manhã) 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

 
 

 
 
 
 
 

 
Criar regras básicas de 
comportamento  
 
Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 
responsáveis e 
participativos 
 
Promover o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade 

 
Dia Mundial dos Direitos 
Humanos 
 
�Leitura parcelar da Carta 
dos Direitos Humanos; 
� Elaboração de trabalhos 
alusivos à época.  
 

� Sensibilizar para os valores; 
 
�Desenvolver a consciência cívica e 
moral. 
 
 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores 

Alunos 10 Dezembro 

Comportamentos/ 
Valores; 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
Comunicação mais 
ampla / eficaz 
 

Comemoração do Natal  
(Actividades musicais inter- 
turmas) 
 
 

-Sensibilizar e motivar os alunos para 
viver as características desta época e 
manter viva a tradição da quadra 
natalícia. 
-Desenvolver a musicalidade e o controlo 
técnico-artístico através da apresentação 
e performance, individual e em grupo, de 
interpretações natalícias, promovendo 
capacidades de trabalho nos domínios 
recreativo, cívico, cultural e afectivo. 
 

 
 
 
Professores de 
Educação Musical 
 
 

 
 
 
Alunos do 2º e 
3ºciclos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ambiente 
 
Segurança 
 

Natal – Comemoração da 
festa de Natal  
 
 

-Sensibilizar os alunos para a exploração 
de unidades de trabalho que possam de 
certa forma contribuir para a aquisição de 
valores de solidariedade social e espírito 

Professores e alunos 
de   E .V. T. / E.V.   

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
A toda a 
comunidade escolar. 
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EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 
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Criação / Conservação 
de espaços lúdicos e 
de lazer 
 
Comportamentos/ 
Valores; 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
Comunicação mais 
ampla / eficaz 
Incentivo do gosto pela 
leitura 
 
 
 
 
 
 
 

(Decoração nas entradas    
 dos quatro blocos mais a  
 decoração do espaço junto  
 à estátua da Florbela  
 Espanca com uma árvore  
 de Natal.)  
 

de camaradagem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17 Dezembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reconhecer e valorizar 
as Tradições  

Natal 
-Decoração dos espaços 
-Festa de Natal 
-Lanche natalício 
-Distribuição de prendas      
( Pai Natal) 

Comunicar e articular através de 
diferentes recursos expressivos 
 
Promover o convívio e a cooperação 
entre a comunidade educativa 

EB1/JI Campo 
Grande 
Prof. Educ. 
Professores das AEC 
Assist. Operac. 
Comissão de Pais 

Comunidade 
educativa 
 

17 Dezembro 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Natal 
- Investigação na Internet 
de tradições e costumes 
noutras regiões do país; 
- Recolha de receitas de 

- Despertar o espírito natalício; 
- Desenvolver valores de entreajuda, 
partilha, amizade, amor e de amizade 
- Proporcionar o convívio entre todos. 
- Responsabilizar e envolver os vários 

Eb1/JI da Torre 

Alunos, Professoras, 
Prof. A.E.Cs, 
Auxiliares e Pais da 
EB1/JI da Torre 

Dezembro  
convívio final no 
período da manhã 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Natal; 
- Decoração da escola com 
enfeites de Natal, 
construção partilhada do 
Presépio e árvore; 
- Elaboração de cartões de 
Natal; 
- Realização de um convívio 
(canções, poesias, danças) 
com a colaboração dos 
Professores das 
A.E.Curricular e com a 
participação dos elementos 
da escola. 

intervenientes no processo educativo. 

De mãos dadas com o 
Mundo 

-Natal 

 
- Dar continuidade a costumes e a 
tradições. 
- Viver o espírito do Natal e o seu 
significado. 
- Promover a socialização. 
 

EB1 /JI da VINHA 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
- Professores AEC. 
 
 
 

 
Alunos, professores 
e Auxiliares de 
Acção Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 a 17 Dezembro  
 

De mãos dadas com o 
Mundo 

 
Natal  
- Elaboração de postais de 
Natal 
- Construção de uma árvore 
de Natal e presépio 
- Realização de uma Festa 
de Natal 
- Realização de um Almoço 
de Natal. 

 
- Desenvolver a Psicomotricidade. 
- Proporcionar às crianças outro tipo e 
outros contactos culturais. 
- Estimular o espírito de equipa 
- Sensibilizar para os valores 
- Desenvolver o espírito de interacção 
entre Escola/Comunidade Educativa 
 

 
EB1/JI Matosinhos 
- Alunos 
 
Professores/Educado
ras e Professores 
das AECs 
- A. A. E. 
 

 
 
 
 
 
Comunidade 
educativa 

- Vivências Natalícias e                
Festa de Natal  
 

- Decorar as salas. 
- Confecção de um doce 
típico de Natal. 
- Ler e interpretar textos. 
- Cantar canções. 
- Decoração da árvore 

- Promover o gosto pela presença dos 
costumes e tradições. 
-Ler e dramatizar histórias e poemas. 
-Produzir textos. 
- Identificar o carácter religioso da época. 
- Desenvolver o sentido estético e 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 

- Alunos 
- Comunidade 
educativa 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

comum. (escola). 
- Recitar poesias. 
- Dramatizações. 
- Apresentação de excertos 
musicais. 
- Lanche/convívio. 
- Chegada do Pai Natal. 
 

promover os valores humanos. – 
Consciencializar para a importância de 
uma alimentação equilibrada e saudável, 
tendo em conta as tradições 
gastronómicas desta época festiva 
-Motivar o gosto para a 
leitura/dramatização. 
- Despertar o gosto pela música. 
- Conviver com alegria e felicidade no 
ambiente escolar. 
- Fomentar a solidariedade. 
- Distribuição de prendas. 
 

Operacionais 
-Docentes das AEC 
 

De mãos dadas com o 
Mundo  
Actividade inserida no 
projecto Eco – escolas 
-Festa de Natal. 
 

- Decoração das salas de 
aulas. 
- Canções, teatro, poemas, 
etc… 
- árvore de Natal. 
- Exposição de trabalhos 
confeccionados pelos 
alunos. 
- Confecção de aletria. 
- Lanche convívio. 

- Dar continuidade a costumes e a 
tradições. 
- Viver o espírito do Natal e o seu 
significado. 
- Promover a socialização. 
- Promover a interacção entre a 
comunidade escolar. 

Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
- Professores das 
AEC’s 

Alunos / 
Comunidade Escolar 

-Criar regras básicas 
de comportamento; 
 

- Festa de Natal 
  
- Decoração do espaço 
escola; 
- Elaboração de cartões de 
Boas Festas; 
- Quermesse; 
- Almoço de Natal. 
 

- Conhecer e reflectir sobre o significado 
do verdadeiro espírito de Natal. 
- Fomentar nos alunos o espírito de 
partilha. 
- Promover momentos de convívio. 
- Manter a tradição da festa da família 
- Estreitar a relação entre a comunidade 
educativa e o meio. 
- Visionamento de um filme alusivo ao 
Natal. 
 
- Promover o intercâmbio entre a 
Escola/Comunidade e Encarregados de 
Educação. 
 

EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos e 
Comunidade Escolar 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 
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-Educação para a 
cidadania. 
-Articulação 
escola/família. 
 

-Festa de Natal  
-Chegada do Pai Natal. 
-Decoração das salas do 
Jardim de Infância – 
actividade em articulação 
com C.A.F.  
- Recolha de produtos 
alimentares para vicentinos 
de Cortegaça. 
 

-Preservar e sensibilizar a criança para o 
espírito natalício – paz, amor e família. 
-Promover a cooperação e o convívio 
entre a comunidade escolar. 
 
- Promover valores como a partilha e a 
ajuda ao outro. 
- Promover o respeito entre todos os 
seres humanos. 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
-Pais 
-Educadora da 
componente de apoio 
a família 

-comunidade 
educativa 
 

17 de Dezembro 
 

Criação e Conservação 
de espaços lúdicos e 
de lazer 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
 

-    Christmas around 

the world 

- Motivar a aprendizagem da língua  

  inglesa através de situações reais 

- Sensibilizar os alunos para o   

  espírito natalício através da música e  

  outras actividades. 

- Dar a conhecer tradições  natalícias   

  em países de  expressão inglesa  

-  Participação na 

decoração da escola 

 -  Elaboração 

/exposição de 

postais 

 - Pesquisa na 

Internet sobre 

tradições 

próprias da quadra 

  - Exposição de 

trabalhos com 

informação 

recolhida 

 - Articulação com 

o Clube Art´e 

Línguas 

 

 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Toda a Comunidade 
Escolar 

 

 

 

 

 

 

 

Dezembro 

Comportamentos/ 
Valores 
 

Natal - Participar na animação da escola 
- Sensibilizar os alunos para o espirito 
natalício através da música e outras 
actividades 
- Dar a conhecer canções e tradições 
natalícias relativas às duas línguas e 
culturas. 
                                     

Professores de 
Francês e Inglês 
Alunos do 2º e 3º 
ciclo                                                               

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 2º e 
3ºciclos 

 
 
 
Dezembro 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Criação e Conservação 
de espaços lúdicos e 
de lazer 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
 
 

TORNEIOS INTER-
TURMAS 

-Proporcionar aos alunos uma 
experiência competitiva das modalidades 
leccionadas. 
-Desenvolver nos alunos um saudável 
espírito sócio-desportivo. 

Professores de 
Educação Física 

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 2º e 
3ºciclos 

 
 
 
17 Dezembro 
22 Junho 
 
Futebol - 6º ano 
(amanhã) 
Voleibol - 7º, 8º, 
9º ano (tarde) 
 

Resolver ou minimizar 
problemas relacionados 
com a indisciplina e 
agressividade 
 

VII Campeonatos de Escola 
-Futebol 
-Elástico 
-Malha 
-Macaca 
-Cordas 
-Pião 
 

Desenvolver atitudes de cooperação, 
respeito e cordialidade tendo em conta 
as regras estabelecidas no grupo 
 
Fomentar o uso dos jogos tradicionais, 
como animação dos recreios procurando 
diminuir a agressividade e 
conflituosidade nas brincadeiras 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Professores 
Educadores 
Comissão de alunos 
 

Alunos do Pré e do 
1º Ciclo 
 

Durante os meses 
de Janeiro a Maio 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

 
Dia de Reis 
- Construção de coroas 
- Recolha de canções 
- Cantar os Reis dentro da 
escola (1.º Ciclo) 
- Cantar os Reis pela 
localidade (pré-escolar) 
 

 
- “Viver” os Reis 
- Desenvolver diferentes actividades de 
expressões 
- Conviver com a comunidade exterior 
- Preservar as tradições 
 

 
 
EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
- A. A. E. 
- Alunos 
 
 

 
 
 
Comunidade 
educativa 
 

4 a 7 Janeiro  

 
* Criar regras básicas 
de comportamento  
 
*Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 

 
Dia Mundial da Paz 
 
� Elaboração de 
mensagens alusivas ao 
tema; 
� Largada de balões com 

� Despertar para a importância da Paz 
como um valor na vida do Homem. 

Eb1 de Gavinho 
 Alunos 4 Janeiro 
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PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

responsáveis e 
participativos 
 
* Promover o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade 
 
 
 

mensagens. 

-Sequencialidade entre 
níveis de ensino. 
 

-Festa dos Reis 
-Realização de coroas em 
material de desperdício. 
-Cantar as Janeiras na 
escola do 1º ciclo de 
Cortegaça – articulação 
com o 1º ciclo. 
 

-Promover e valorizar as tradições. 
-Promover a cooperação e o convívio 
entre a comunidade escolar. 
-Desenvolver na criança a capacidade 
criativa.  
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
 

-comunidade 
educativa 

5 Janeiro 
 

-Comemoração “Dia de 
Reis”-  
Cantar as “Janeiras” 
 

- Ouvir a história dos “Reis 
Magos” 
- Elaboração de coroas e 
outros trabalhos. 
- Ensaio da canção dos 
Reis 
- Cantar as Janeiras. 
 

- Reviver a tradição. 
- Desenvolver o sentido estético e o 
canto como expressão individual e de 
grupo. 
- Proporcionar o convívio e a participação 
entre a comunidade / escola e JI. 
 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
-Docentes das AEC 

- Alunos 
 

6 Janeiro 
 

Reconhecer e valorizar  
a identidade cultural de 
Esmoriz e Cortegaça 
 

Janeiras 
-Confecção de coroas 
-Cantar das janeiras na 
comunidade local 
 

Conhecer as tradições, costumes e 
hábitos locais e assim promover o 
património cultural 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Prof. Educ. 
Assist. Operac. 
 

Comunidade 
educativa 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Dia de Reis 
- Recolha de canções e 
tradições do dia de Reis na 
localidade; 
- Entoação de canções; 
- Conhecimento da história 
dos três Reis Magos 

- Desenvolver nos alunos relações de 
afectividade e de partilha; 
- Conhecer tradições locais. 

Eb1/JI da Torre Alunos, Professoras 
da EB1/JI da Torre 
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(pesquisas); 
- Elaboração de desenhos, 
textos, poesias alusivas ao 
tema; 
- Partilha de um doce 
tradicional – leite-creme 
entre todos. 

Dia de Reis 
reconhecer e valorizar  
a identidade cultural da 
sua localidade. 
  

- Cantar as Janeiras. 
- Confecção de coroas 
 
 

- Preservar e valorizar as tradições. 
- Desenvolver nos alunos relações de 
afectividade e de partilha. 

Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
-Auxiliares de Acção 
Educativa 

Alunos 

- Favorecer a aquisição 
de conteúdos 
programáticos, 
incentivando a tomada 
de atitudes, hábitos e 
valores ; 
- Estimular o gosto pela 
leitura; 
 

- Cantar os Reis. 
 

- Preservar e valorizar as tradições. 
- Estreitar a relação comunidade 
escolar/meio. 
- Promover o convívio entre as crianças. 

EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos. 
- Toda a 
Comunidade 
educativa. 
- Comunidade 
envolvente. 
 

1.ª semana de 
Janeiro 
 

Estimular o gosto pela 
leitura 
 

Plano Nacional de Leitura 
- Histórias vivas (Programa 
Eco-Escolas) 
-Divulgação à comunidade 
educativa 
 

Trabalhar   noções básicas de 
desenvolvimento sustentável e de 
consciência ecológica  
Fomentar o gosto pela leitura 
Desenvolver a capacidade de expressão 
e comunicação 
 
Desenvolver a capacidade de organizar e 
partilhar ideias com os outros 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Professores 
Educadores 
 

Alunos do Pré-
Escolar e do 1º Ciclo  
 

Fevereiro e 
Semana da 
Leitura 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Reviver o Entrudo 
- Diálogo com os alunos 
sobre a temática do 
Carnaval; 
- Investigação em livros e 
na Internet sobre tradições 

- Estimular a ligação da escola ao meio; 
- Permitir o convívio entre alunos e 
população; 
- Reviver a tradição do Carnaval na 
escola; 
- Promover a humanização das Escolas 

Eb1/JI da Torre 
Alunos, Professoras 
e Auxiliares da 
EB1/JI da Torre 

Fevereiro 
(no período da 
manhã, em virtude 
dos alunos virem 
fantasiados) 
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noutras regiões; 
- Elaboração de máscaras e 
desenhos; 
- Selecção de fantasias a 
usar e seus preparativos; 
- Desfile de Carnaval pela 
rua em volta da escola. 

e Jardins-de-infância 

Incentivo do gosto pela 
leitura 

Ida ao teatro: 
“Auto da Barca do Inferno” 

-Fluência e adequação da expressão oral 
a diversos contextos. 
-Capacidade para apreciar textos de 
géneros e temas variados da literatura 
nacional. 

Docentes de 
Português do 9.º ano 
de escolaridade 

 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 9.º ano de 
escolaridade  

 
 
2 Fevereiro 
 
 

Ambiente 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

Olimpíadas do Ambiente 
- Categoria A 

-Incentivar o interesse pela temática 
ambiental. 
-Desenvolver e aprofundar o 
conhecimento sobre a situação ambiental 
portuguesa. 
-Estimular e desenvolver o espírito de 
iniciativa. 

Professores de 
Ciências Naturais, 
Geografia e Ciências 
Físico-Químicas 

 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos dos 8º e 9º 
anos 

 
 
2º Período 
Lectivo, de acordo 
com a 
calendarização 
Anual 

Comportamentos/ 
Valores 
 
Educação sexual 

A adolescência e tu – no 
espelho… As mudanças 
do corpo 

-Reflectir sobre as mudanças do corpo 
na puberdade e na adolescência e as 
transformações emocionais nos rapazes 
e raparigas. 
-Expressar vivências pessoais e 
experiências em relação ao mundo 
envolvente. 
-Desenvolver uma percepção ajustada 
do corpo e da própria imagem 
potenciando a auto-estima. 
-Conhecer o funcionamento do corpo nos 
aspectos básicos e valorizar a higiene 
pessoal, o exercício físico adequado e a 
alimentação saudável. 

Coord. da Educação 
para a Saúde 
Professora de C. 
Naturais 8º ano 
Técnica do Projecto 
Educativo “A 
adolescência e tu” 

 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 8º Ano 

2º Período Lectivo 
(início de 
Fevereiro) 
 
(Dependente da 
calendarização do 
referido Projecto) 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Carnaval 
 
- Decoração das salas de 
aulas. 

 
- Desenvolver a criatividade e a 
imaginação. 
- Saber divertir-se. 

EB1 /JI da VINHA 
 
- Professores / 
Educadora 

 
Toda a comunidade 
educativa 

 
4 Fevereiro 
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- Desfile. 
 

-Desenvolver a socialização. 
 

- A.A.E 
- Professores AEC. 

- Combater o 
insucesso; 
- Estimular a 
sensibilidade de Todos, 
nas Áreas Expressivas; 
 

Carnaval 
- Decoração das salas de 
aulas; 
- Elaboração de trabalhos; 
- Festa de Carnaval. 
 

- Desenvolver a criatividade; 
- Desenvolver a imaginação, o sentido 
estético, o sentido de humor e o bom 
gosto; 
- Manter viva a tradição do Carnaval; 
- Fomentar a alegria e o bem-estar do 
grande grupo; 

EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos. 
- Docentes e 
Professores das 
AEC. 
 

Fevereiro 
 

Segurança 
 
Comportamentos/ 
Valores 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Comunicação mais 
ampla / eficaz 

“Dia Europeu da Internet 
Segura”  
- Palestra sobre os perigos 
da Internet. 
- Demonstração de 
segurança na Internet. 

-Alertar a população estudantil para os 
perigos associados à utilização da 
Internet. 
-Disponibilizar conteúdos informativos, 
formativos e interactivos relevantes para 
a utilização segura da internet. 
-Promover a análise e reflexão crítica 
sobre o tema da segurança na Internet. 
-Desenvolver competências no domínio 
do saber ser /saber estar, como o sentido 
de responsabilidade, de respeito pelos 
outros e pelo espaço/material utilizado. 

Polícia Judiciária de 
Aveiro e Professores 
do grupo disciplinar 
de Informática da 
nossa Escola. 
 

 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos 

 
 
 
 
 
 
10 Fevereiro 

-Diversificação de 
oferta educativa. 
 

- Ler+ Plano Nacional de 
Leitura - visita à biblioteca 
charneca em flor ou à 
biblioteca de Cortegaça. 
 

- Incentivar nas crianças o valor dos 
livros e da leitura. 
- Desenvolver na criança a capacidade 
criativa. 
- Promover na criança atitudes e valores 
adequados. 
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
 

-Alunos 
 

11 Fevereiro  
 

-Articulação 
escola/família. 
 

La Saint Valentin   

-  Consolidar conteúdos.   
-Desenvolver a capacidade de 
comunicação  
- Prover a troca de mensagens em 
Francês 
            

Professores de 
Francês e Inglês       

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos 

14 Fevereiro 
 

 
 
 
-Articulação 

-Dia de S. Valentim. 
-Postal realizado com 
material reciclado para os 
pais. 

- Sensibilizar na criança o amor e o papel 
do Pai e da mãe na família. 
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 

-Comunidade 
educativa 
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escola/família. 
 
 
 
 

 Infância 
-Auxiliares A.E. 
 

Criação e Conservação 
de espaços lúdicos e 
de lazer 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CORTA-MATO  
REGIONAL  
 
 
 

 
-Participação de alunos em actividades 
desportivas em âmbito regional 

  
 
Primeiros seis 
alunos de cada 
prova/escalão  
(Alunos do 2º e 
3ºciclos) 

 
 
 
16 Fevereiro 
Vagos 

Criação / Conservação 
de espaços lúdicos e 
de lazer 
 
Comportamentos/ 
Valores 

MEGA-SPRINTER 
ESCOLAR 
(1000m; salto em 
comprimento e 40m) 

-Incentivar os alunos a desenvolverem as 
suas capacidades motoras. 
-Proporcionar aos alunos desta escola 
uma competição em algumas disciplinas 
do Atletismo. 
-Seleccionar os atletas a participar na 
competição regional. 
 

Professores de 
Educação Física 

 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 2º e 
3ºciclos 
 

 
 
23 Fevereiro 
(Quarta-feira à 
tarde) 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

Semana da Leitura 
(Plano Nacional de 
Leitura) 

−Desenvolvimento do gosto pela leitura. 
-Dar a conhecer novas obras e diferentes 
autores. 
 

Docentes do 2º e 3º 
ciclo 

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 2º e 3º 
ciclo 

Março 
(Ao longo do mês) 
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Incentivo do gosto pela 
leitura 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

 
Carnaval  
- Criação de máscaras 
- Baile de Carnaval 
- Visita de um grupo de 
teatro de marionetas à 
escola  

 
- Desenvolver o trabalho em grupo. 
- Promover a socialização entre grupos. 
- Explorar e utilizar materiais diversos. 
- Desenvolver o sentido estético. 
- Promover o respeito pelas diferenças. 
- Estabelecer contacto com outras 
vivências e tradições. 
- Envolver a comunidade educativa nas 
actividades escolares. 
- Desenvolver a alegria e o ritmo 
apropriadas à época. 

 
 
EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
- A. A. E. 
- Alunos 
-A.E.C.s 
- Grupo de teatro 
 

 
 
 
Comunidade escolar 

 
 
 
 
 
 
 
1 a 4 Março  
 

- Carnaval 
 

- Decoração da sala. 
- Elaboração de máscaras. 
- Entoação de canções.  
- Pinturas faciais. 
-Desfile carnavalesco. 
- Baile de Carnaval. 
 

- Desenvolver o sentido estético. 
- Valorizar o Carnaval como forma de 
entretenimento popular. 
- Dar oportunidade às crianças de 
participarem num festejo popular.  
- Proporcionar diversão sadia e alegre 
entre a comunidade/escola e JI 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
- Docentes das AEC 

- Alunos 
- Comunidade 
envolvente 
 

Reconhecer e valorizar 
as tradições de 
Esmoriz e Cortegaça 
 
Garantir e articular a 
sequencialidade entre 
ciclos ( Pré e 1º Ciclo ) 
 

Carnaval 
-Cortejo carnavalesco 
-Passerelle 
-Baile 
 

Trabalhar o imaginário criando situações 
com múltiplos significados (estético, 
simbólico e dramático) 
 
Promover a alegria e bem estar no 
grande grupo 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Prof. Educ. 
Professores das AEC 
Assistentes 
operacionais 
 

Comunidade 
educativa 
 

4 Março 
 

-Sequencialidade entre 
níveis de ensino. 
 

- Carnaval: Desfile de 
Carnaval – com alunos do 
1º ciclo. 
- Realização de Máscaras – 
material reciclado. 
- Actividade em articulação 
com C.A.F. 
 

- Desenvolver a capacidade criativa. 
- Incentivar as crianças a exprimirem 
vivências que envolvam o maravilhoso e 
o fantástico. 
- Intercâmbio entre os alunos do Pré-
Escolar, 1º Ciclo e a comunidade. 
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
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* Promover o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade. 
Actividade inserida no 
projecto Eco - escolas 
Carnaval 
  

- Decoração das salas de 
aulas. 
- Realização de máscaras. 
- Desfile de fantasias 
carnavalescas na escola. 
 

- Desenvolver a criatividade. 
- Saber divertir-se. 
- Desenvolver a socialização. 
- Despertar para a consciência ambiental 

Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
 

     Alunos 
     Família 

*Fomentar a aquisição 
de um saber 
estruturado em 
domínios diversificados 
 
* Promover o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade 
 

 
Carnaval 
 
� Decoração da escola; 
� Elaboração de trabalhos 
(máscaras,...) 
� Desfile carnavalesco . 

� Manter viva a tradição do Carnaval; 
� Desenvolver a imaginação, o sentido 
estético, o sentido de humor e o bom 
gosto. 
� Proporcionar aos alunos experiências 
que favoreçam a sua maturidade cívica e 
sócio-afectiva. 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores/ 
Assistentes 
Operacionais 

Alunos 8 Março 

Incentivo do gosto pela 
leitura 

Semana da Leitura 
- Encontro com escritores: 
 

�-Maria Alberta 
Meneres 

 
�-António Mota 

 
- Uma pausa para a leitura 
(60º) 
 
 
 
 
 

- Fomentar o gosto pela leitura e pela 
escrita 
 
- Criar hábitos de leitura 
 
- Promover o contacto directo com 
escritores 
 

Grupo disciplinar de 
Língua Portuguesa 
 
Equipa das 
Bibliotecas 
Escolar 
 
Outros grupos de 
docência do 
Agrupamento 

BE Charneca em 
Flor 
Alunos 
 
Biblioteca dos 
Sonhos 
Alunos do Pré-
Escolar e 1º CEB 
 
 
Alunos de todo o 
Agrupamento 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Março 

Comportamentos/ 
Valores 
 

Dia das Línguas            Professores de 
Português, Francês, 
Inglês e  

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 2º e 

 
 
16 Março 
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Comunidade escolar 3ºciclos 
 

 

Criação / Conservação 
de espaços lúdicos e 
de lazer 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
 

MEGA-SPRINTER 
REGIONAL 
(1000m; salto em 
comprimento e 40m) 

-Incentivar os alunos a desenvolverem as 
suas capacidades motoras. 
-Proporcionar aos alunos desta escola 
uma competição em algumas disciplinas 
do Atletismo. 
-Seleccionar os atletas a participar na 
competição regional. 

Professores de 
Educação Física 

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 2º e 
3ºciclos 
 

 
16 Março 
Aveiro 

Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 

Canguru Matemático 
(Prova de Matemática) 

 
−Estimular o gosto e o estudo pela 
Matemática.  
-Atrair os alunos que têm "medo" da 
disciplina de Matemática, permitindo que 
estes descubram o lado lúdico da 
disciplina.  
-Tentar que os alunos se divirtam a 
resolver questões matemáticas.  
-Conseguir que cada aluno, através da 
Matemática, se sinta bem consigo 
mesmo e com os demais colegas.  
-Aumentar todos os anos o número de 
participantes no concurso a nível 
nacional e tentar atingir as cotas de 
participação de outros países europeus.  
 
 

Sociedade 
Portuguesa de 
Matemática. 
Professores do grupo 
disciplinar de 
Matemática. 

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 5º, 6º, 7º, 
8º e 9º ano. 

 
 
 
 
 
 
 
 
17 Março 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Dia da Árvore  
- Sensibilização dos alunos 
para os problemas 
causados pela destruição 
da floresta – “aquecimento 
global” 
- Visionamento de um filme 
sobre as questões 
ambientais. 
- Manutenção dos canteiros 

 
- Sensibilizar os alunos e toda a 
comunidade escolar para a preservação 
da Natureza. 
 
- Incentivar a aquisição de 
comportamentos adequados 
relativamente ao uso da floresta 
 
- Aplicar técnicas variadas nas áreas das 

EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
- A. A. E. 

Comunidade escolar 18 e 21 Março  
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e plantas existentes na 
escola 

Expressões 
 

-Dia do Pai 

- Elaboração da prenda 
para oferecer ao pai. 
- Vinda do pai à escola para 
lanche/convívio. 
 

- Fortalecer laços familiares e respeito 
pelos progenitores. 
- Promover as relações afectivas entre 
filho(a) e pai 
- Valorizar a figura paterna. 
 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
- Docentes das AEC 

-Alunos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18 Março  
 

-Articulação 
escola/família. 
 

-Dia do Pai – Vinda do pai 
ao Jardim.  
- Festa de Sªº José 
- Elaboração do presente do 
Pai 

- Sensibilizar na criança o amor e o papel 
do Pai na família. 
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
- Educadoras de 
Infância. 
- Auxiliares A.E. 

- Alunos 
- Pais dos alunos 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Dia do Pai 
 
- Elaboração de cartão de 
felicitações para o pai. 

 
- Consciencializar para o valor da família 
na sociedade. 
 
 

EB1 /JI da VINHA 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
- Professores AEC. 

 
 
Alunos e 
Encarregados de 
Educação 

Articulação 
escola/família. 
 
- Dia do Pai 
 
 

- Elaboração de um 
presente para o pai. 
- Entoação de canções. 
- Confecção de biscoitos ou 
bolo para lanche convívio 
com os pais. 

- Desenvolver a criatividade. 
- Promover o contacto entre escola e 
família. 
 

 
Escola da Relva 
- Professores 
- Educadora 
-Auxiliares de Acção 
Educativa 
 
 

Alunos 
Pais 

Responsabilizar e 
envolver os vários 
intervenientes no 
processo educativo 
 

“ Encontro de Pais” 
-Convite aos Pais para um 
“café” na Escola/JI 
-Lembrança para o Pai 
 

Favorecer as relações de proximidade 
Escola/Família 
Envolver os Pais na actividade de Escola 
Trabalhar atitudes e interiorização de 
valores 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Comissão de Pais 
Prof. Educ. 
Assist.Operac. 
 

Pais/ Encarregados 
de Educação 
 

19 Março - Dia do 
Pai 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

-Dia da Árvore  
-Realização de árvores com 
material reciclado/ 
exposição. 

- Fomentar o respeito pelo meio 
ambiente. 
- Desenvolver na criança o espírito 
criativo e a sua imaginação. 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
- Educadoras de 

- Alunos 
- Pais dos alunos 
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 - Desenvolver o sentido ecológico da 
criança 
 

Infância. 
- Auxiliares A.E. 
 

21 Março 

Educação para a 
cidadania 
- Actividades inseridas 
no projecto Eco - 
escolas 
Dia da Árvore 
    

 
- Realizar trabalhos alusivos 
ao tema; 
- Exposição dos trabalhos 
realizados. 
- Realização de 
sementeiras. 

- Sensibilização para a importância da 
protecção da Natureza. 
- Divulgação das preocupações 
ambientais a toda a Comunidade. 

Escola da Relva 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
- Família 

Alunos 
Família 
Comunidade 
envolvente. 

- Dia Mundial da Árvore  
 

- Elaboração de trabalhos 
alusivos à época. 
- Sementeira e plantação na 
horta e canteiros. 
- Canções alusivas à época.  
 

- Reconhecer a importância das árvores, 
no ambiente. 
- Sentir a necessidade de plantação das 
árvores. 
- Sensibilizar os alunos, para 
necessidade da protecção da Natureza. 
 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 

- Alunos 
- Pais 
 

* Criar regras básicas 
de comportamento  
 
*Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 
responsáveis e 
participativos 

 
Dia Mundial da Árvore 
 
� Elaboração de cartazes e 
outros trabalhos de 
Expressão Plástica; 
�Germinação de plantas. 

� Reconhecer a importância da árvore 
na vida de todos nós; 
� Alertar para a prevenção da Floresta; 
�Observar as mudanças da natureza; 
�Dialogar sobre esta estação do ano. 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores/ 
Assistentes 
Operacionais 

Alunos 

-Educação para a 
cidadania 
 

-Dia da água  
- Experiencias com a água– 
área de conhecimento do 
mundo. 
 

- Favorecer o gosto pelas ciências. 
- Desenvolver conhecimentos sobre a 
área do conhecimento do mundo 
 

- Educadoras de 
Infância. 
- Auxiliares A.E. 
 

- Alunos 
- Pais dos alunos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Dia Mundial da Água. 
 

- Análise e reflexão da obra 
“A gotinha de água” 
- Elaboração de trabalhos 
alusivos ao tema. 
 

- Sensibilizar para importância da água, 
como base primordial da alimentação. 
 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
- Docentes das AEC 

-Alunos 
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22 Março 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 
 

Dia Mundial da Árvore 
- Recolha de notícias sobre 
este tema 
- Diálogo com os alunos 
referindo aspectos como a 
preservação da natureza, 
incêndios… 
- Observação de imagens e 
fotografias 
- Elaboração textos e 
desenhos sobre os temas 
tratados; 
- Estudo das plantas em 
temas do Estudo do Meio; 
- Recolha de plantas em 
casa; 
- Preparação de 
canteiros/floreiras e 
plantação de diferentes 
tipos de plantas; 
- Elaboração de um cartaz 
alusivo ao tema: Árvore. 

- Sensibilizar para a importância das 
árvores na floresta e no espaço escolar; 
- Consciencializar para o perigo dos 
incêndios; 
- Levar as crianças a sentir respeito e a 
gostar da natureza; 
- Observar plantas e verificar a aspectos 
relacionados com a sua reprodução; 
- Realizar experiências; 
- Arranjar e plantar o jardim da escola. 

Eb1/JI da Torre 
Alunos, Professoras 
e Auxiliares da 
EB1/JI da Torre 

- Trabalhar a 
autonomia da Criança; 
 

- Páscoa 
 
- Decoração das salas de 
aula; 
- Convívio entre a 
Comunidade escolar 
 

- Interiorizar toda a mensagem que 
traduz a Páscoa; 
- Promover e transmissão de 
conhecimento cultural, gastronómico e 
natural do meio; 
- Preservar as tradições; 
- Partilha de saberes. 
 
 

EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos e 
Comunidade Escolar 
 

Março 
 

Ambiente 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 

Comemoração do Dia 
Mundial da Floresta e da 
Água 

−Sensibilizar para a impor importância e 
urgência na preservação da água doce 
potável. 
-Fomentar atitudes diárias de poupança 
e não poluição da água. 

 
 
 
Professores de 
Ciências Naturais e 
da natureza 

 
 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Comunidade escolar 
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(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

(principalmente 
alunos do 5º e 
8ºAno) 

21 e 22 de Março 

Fomentar a aquisição 
de um saber 
estruturado em 
domínios diversificados 
 

Visita de Estudo 
Ersuc- Aveiro (recolha e 
separação de lixos) 
(Programa Eco-Escolas) 

Fomentar  o  desenvolvimento de uma 
consciência ecológica  
 
Favorecer a aquisição de conhecimentos 
e atitudes necessários à conservação do 
ambiente 
 
Trabalhar as novas tecnologias 
(pesquisa e registos) 
 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Prof. Educ.  
Assist.Operac. 
 

Alunos do Pré e 1º 
Ciclo 
 

23 Março 
 

*Estimular  o gosto pela 
leitura 

 
Dia do Livro Português 
 
�Leituras diversas 
� Dramatizações 

�Promoção de leitura na escola; 
�Fomentar hábitos de leitura; 
�Proporcionar actividades dedicadas à 
leitura. 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores 
 

Alunos 25 Março 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Festa da Páscoa 
- Diálogo com os alunos e 
troca de ideias sobre o tema 
- Recolha de tradições 
festivas próprias desta 
época na região 
- Elaboração de um painel 
sobre a Páscoa para 
decoração da escola 
- Partilha de regueifa (bolo 
tradicional) 
- Realização de actividades 
lúdicas/dramatização, 
outras, com a colaboração 
dos Professores das 
A.E.Curricular. 

- Proporcionar o convívio entre a 
comunidade escolar 
- Conhecer o significado da palavra 
Páscoa 
- Recolher tradições e costumes locais 
- Criar hábitos de partilha entre os alunos 

Eb1/JI da Torre 

Alunos, Professoras, 
Prof. A.E.Cs e 
Auxiliares da EB1/JI 
da Torre 

Março 
(último dia do 2.º 
Período, no 
1.ºCEB – horário 
da manhã) 

De mãos dadas com o   EB1 /JI da VINHA  Abril  
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Mundo 
 

Dia do Livro 
 
- Realização de uma 
actividade na biblioteca da 
escola. 

 
-Proporcionar aos alunos experiências 
ligadas à promoção de bons hábitos de 
leitura. 
 

- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
- Professores AEC. 

 
Toda a comunidade 
educativa 

*Estimular o gosto pela 
leitura 

 
Dia Internacional do Livro 
Infantil 
 
�Leitura orientada na sala 
de aula; 
�Leitura em parceria com a 
família; 
�Leitura autónoma. 

�Promoção de leitura na escola; 
�Fomentar hábitos de leitura; 
�Proporcionar actividades dedicadas à 
leitura. 
 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores/ 
Encarregados de 
Educação 
 

Alunos/ 
Encarregados de 
Educação 

2 Abril 

Incentivo do gosto pela 
leitura 

 
 

Dia do livro e dos direitos 
de autor 
 
- Encontro com escritores 
 
-Workshop com um 
ilustrador 
 

- Fomentar o gosto pela leitura e pela 
escrita 
 
- Criar hábitos de leitura 
 
- Desenvolver a criatividade e a 
imaginação dos alunos 
 

 
 
Equipa das 
Bibliotecas do 
Agrupamento 
 
Grupo Disciplinar de 
Português 
 
Outros grupos de 
docência do 
Agrupamento 

 
 
BE Charneca em 
Flor 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 
 
Biblioteca dos 
Sonhos 
Alunos do 1º CEB 

 

 

 
 
 
Abril 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ambiente 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 

Visita de estudo ao 
“Visionarium” 

 
-Sensibilizar os alunos para a 
importância das Ciências na 
interpretação dos fenómenos do dia-a-
dia. 
-Estimular nos alunos o interesse, a 
curiosidade e o apreço pelo estudo dos 
fenómenos naturais. 
-Reconhecer que a Física e a Química 
são ramos do conhecimento em 

 
 
Professora de 
Ciências Físico-
Químicas 
Professores do 9ºAno 

 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 9º ano 

 
 
 
 
 
 
6 Abril 
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desenvolvimento permanente e 
inacabado. 
-Contribuir para a reflexão sobre a inter-
relação Ciência, Tecnologia e Sociedade. 
-Realizar actividades experimentais e 
interpretar os resultados obtidos. 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

 
Páscoa  
- Realização de um  
“Ovopaper” 
- Levantamento de 
informações relacionadas 
com as tradições populares  
 

 
- Reviver as tradições alusivas à quadra. 
- Sensibilizar os alunos para os valores 
humanos relacionados com a época. 
 

 
EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
-A.E.C.s 
- A. A. E. 
 

 
 
Comunidade 
escolar. 

 
 
7 e 8 Abril 
 

- Dia Mundial da Saúde 
 

- Sessão de sensibilização 
para cuidados de saúde 
.(colaboração do centro de 
saúde) 
 

- Sensibilizar os alunos para alguns 
cuidados a ter com a sua higiene 
pessoal, alimentação e hábitos 
saudáveis. 
 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
- Técnicos de Saúde. 
 

Alunos 
 

7 Abril  
 

- Vivências da Páscoa  
e Festa da Páscoa 
 

- Elaboração de trabalhos 
alusivos à época (cestos, 
ovos, galinhas, coelhos…) 
- Confecção de doces 
típicos. 
- Jogos e canções. 
- Visualização de vídeo. 
- Elaboração e pintura de 
placar temático. 
- Actividades lúdicas. 
 

-Relembrar o facto religioso. 
- Adquirir o domínio de novas técnicas 
desenvolvendo actividades de expressão 
plástica. 
- Confeccionar e saborear doces 
característicos.  
- Reviver costumes e tradições ligadas à 
Páscoa. 
- Sensibilizar para o renascimento da 
vida 
(simbologia do ovo). 
 -Desenvolver a criatividade. 
 - Promover o convívio. 
 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
-Alunos 
-Educadora / 
Professoras 
-Assistentes 
Operacionais 
-Docentes das AEC 
 

- Alunos 4 a 8 Abril  
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Promover o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade 

Actividade em grande grupo 
-Jogo “Caça aos ovos” 
 

Desenvolver o espírito de equipa  
 
Promover a articulação entre ciclos (Pré 
e 1º Ciclo) 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Prof. Educ. 
Assist.Operac. 
 

Alunos do Pré e do 
1º Ciclo 
 

 
 
8 Abril 
 

 
*Fomentar a aquisição 
de um saber 
estruturado em 
domínios diversificados 
 
* Promover o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade 

 
Páscoa 
 
�Dialogar sobre as 
tradições desta época. 
� Elaboração de trabalhos 
alusivos à Época Pascal.  
� Convívio entre a 
comunidade escolar. 

 
�Manter viva a tradição da Páscoa e 
conhecer o seu significado; 
� Desenvolver a criatividade;� 
Promover a transmissão de 
conhecimento cultural, gastronómico e 
natural do meio; 
� Favorecer a confrontação de ideias 
 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores/ 
Assistentes 
Operacionais 

Alunos 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

- Festa da Páscoa 
- “Teatro de fantoches”, 
actividade em articulação 
com C.A.F.  
-Decoração do Jardim de 
Infância com motivos de 
Páscoa. 
 
 
 
 
 
 

- Dar a conhecer o significado da 
Páscoa. 
- Dar continuidade a costumes e 
tradições. 
-Desenvolver a imaginação da criança. 
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
- Educadoras de 
Infância. 
- Auxiliares A.E. 
 

- Alunos 
- Pais dos alunos 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

 
Dia do Livro 
- Realização de uma 
actividade em conjunto com 
uma das bibliotecas locais. 
 

 
- Proporcionar aos alunos experiências 
ligadas à promoção de bons hábitos de 
leitura. 
 

EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
- A. A. E. 
- Autores. 

 
 
Comunidade escolar 

Abril (depende da 
disponibilidade da 
biblioteca) 

Comportamentos 
Valores 
 
Criação / Conservação 

Dia do Andebol /Torneio  Proporcionar aos alunos uma experiência 
competitiva das modalidades leccionadas 
Desenvolver nos alunos um saudável 
espírito sócio-desportivo 

 
 
Professores de 
Educação Física 

 
Alunos do 3ºciclo 
 

 
 
8 Abril  
 



Plano Anual de Actividades do Agrupamento Florbela Espanca – 2010/2011 Página 42 

 

PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

de espaços lúdicos e 
de lazer 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
 
 

 Torneio de 
Andebol 
(7º,8º,9º ano) 
(manhã) 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

 
Festa da Páscoa 
 
- Decoração das salas. 
- Criação de textos. 
- Jogo de “caça ao ovo”. 
 
 

- Interiorizar toda a mensagem que 
traduz a Páscoa. 
 

EB1 /JI da VINHA 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
- Professores AEC. 

Toda a comunidade 
educativa 

 
8 Abril  
 

Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Comunicação mais 
ampla / eficaz 
 
Educação para a 
saúde/ 
Educação sexual; 
 
 
 

Semana da Saúde 
 
-Sexualidade e Relações 
Afectivas 
 
 

-Reflectir sobre as mudanças do corpo 
na puberdade e as transformações 
emocionais nos rapazes e raparigas. 
-Expressar vivências pessoais e 
experiências em relação ao mundo 
envolvente. 
-Desenvolver uma percepção ajustada 
do corpo e da própria imagem 
potenciando a auto-estima. 
-Reconhecer a importância do 
envolvimento afectivo na vivência da 
sexualidade. 

 
Equipa 
Interdisciplinar da 
Educação para a 
Saúde 
 
Técnicas do Centro 
Comunitário de 
Esmoriz /outras 
 
Psicóloga  da Escola 
 
 

 
 
 
Alunos do 2º Ciclo 
 
Alunos do 4º ano (de 
acordo com as 
possibilidades) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Última semana do 
2º período 
 
 
 
 

 
Semana da Saúde 

 
-Dependências / 
Comportamentos de Risco 
 

 
Alertar os alunos para:  
 - os efeitos do consumo excessivo de 
bebidas alcoólicas; 
- as consequências do alcoolismo no 
comportamento do alcoólico e na relação 

 
Equipa 
Interdisciplinar 
Educação para a  
Saúde 
Professores de 

 
 
Alunos do 3º Ciclo 
 
 
 



Plano Anual de Actividades do Agrupamento Florbela Espanca – 2010/2011 Página 43 

 

PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

-Prevenção de consumos 
 

com os outros;                                                                    
- os malefícios do tabaco no organismo; 
- as consequências do tabagismo para o 
fumador passivo; 
- o perigo do início do consumo de 
drogas ilegais. 

Ciências  da 
Natureza e Ciências 
Naturais 
Directores de Turma 
Área de Projecto 
 
Técnicas do Centro 
de Saúde 

Encarregados de 
Educação 

 
 
 
 
 
 

Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Comunicação mais 
ampla / eficaz 
 
Educação para a 
saúde/ 
Educação sexual; 

 
-Valor do Sangue / Valor da 
Vida 

 

Alertar para: 
-comportamentos de saúde negativos ou 
hábitos prejudiciais à saúde; 
-os problemas das doenças 
cardiovasculares. 
-Incentivar estilos de vida saudáveis. 
-Reflectir sobre saúde e qualidade de 
vida. 

 
Coord da Educação 
para a Saúde 
Professores de 
Ciências da Natureza 
Técnica do Instituto 
Português do Sangue 

 
 
Alunos do 9º ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Última semana do 
2º período 
 

Hábitos alimentares 
 

Ritmo cardíaco/ 
Glicemia/tensão arterial 

-Desenvolver atitudes preventivas. 
-Sensibilizar os alunos para o 
desenvolvimento de atitudes e valores 
relacionados com o bem-estar saudável.  

 
Técnicas do Centro 
de Saúde/Unidade de 
Saúde Familiar 

 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclo 

O Desporto e a Saúde 
 
 

-Sensibilizar para a necessidade de 
adquirir hábitos saudáveis. 
-Promover a mudança de 
comportamentos. 

Professores de 
Educação Física 
Técnicos de 
Desporto 
 

 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclo 

Pressão de Pares/ Violência 
Escolar / Bullying 

 

-Alertar para atitudes/comportamentos 
invulgares; 
-Minimizar comportamentos agressivos. 

Equipa 
Interdisciplinar 
Educação para a 
Saúde 
Psicóloga da Escola 

 
Alunos do 5º Ano e 
3º Ciclo 

Outras actividades 
pertinentes 
 
 
 
 
 

 Alunos constituídos 
em grupos de 
trabalho 

Alunos 
Encarregados de 
Educação 

Comportamentos/      
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Valores 
 

Prevenção de ocorrências 
Gestão de conflitos 

Equipa da Educação para a Saúde 
Secção de Formação 
Técnicos especializados 

 
Assistentes 
Operacionais 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Data a definir 

Projecto SOSazulejo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Preservar o património local e regional 

Escola da Relva 
 
- Professoras do 3º e 
4ºanos 
-Alunos do 3º e 4º 
anos 
-Câmara Municipal 
de Ovar 

-Alunos do 3º ano 
-Alunos do 4º ano 

Ao longo do ano 
7 Abril - Convívio 

 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
 
 
 
 
 
 

 
.Exposição 
 
- Trabalhos dos    
  alunos   
  realizados ao longo 
  do ano lectivo. 
 
- Oficina de    
  formação    
  durante a  
  exposição 
 
 

  
Familiarizar os jovens dos quintos e 
sextos anos com protótipos de 
equipamentos industriais, motivando-os e 
orientando-os para uma opção futura por 
profissões no mundo industrial. 
 
 

 
Professores e alunos 
de Educação 
Tecnológica. 
 
 
 
 

 
Alunos dos 5º e 6º 
anos. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EquaMat 2010 
- 10 Maio (competição 
matemática) na 
Universidade de Aveiro: 

 
-Despertar o interesse pelo estudo da 
Matemática escolar nos alunos menos 
motivados e aumentar o referido 
interesse nos que já se revelem 
interessados e motivados. 
-Melhorar a relação Escola – Aluno - 

 
Projecto Matemática 
Ensino do 
Departamento de 
Matemática da 
Universidade de 
Aveiro  

 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 5º e 6º 
ano. 
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Professor; 
-Desenvolver a capacidade de enfrentar 
situações novas com auto-confiança. 
-Desenvolver a persistência e a 
capacidade de conclusão de tarefas. 
-Levar o aluno a encarar o acto de 
pensar como um processo lúdico. 

Professores de 
Matemática. 

Campeonato inter – 
turmas. 
 
 
 
 
 
Alunos do 7º, 8º e 9º 
ano. 
Campeonato inter – 
turmas. 
 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 Abril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MaisMat 2010 
- 9 Maio (competição 
matemática) na 
Universidade de Aveiro: 

-Despertar o interesse pelo estudo da 
Matemática escolar nos alunos menos 
motivados e aumentar o referido 
interesse nos que já se revelem 
interessados e motivados. 
-Melhorar a relação Escola – Aluno – 
Professor. 
-Desenvolver a capacidade de enfrentar 
situações novas com auto – confiança. 
-Desenvolver a persistência e a 
capacidade de conclusão de tarefas. 
-Levar o aluno a encarar o acto de 
pensar como um processo lúdico. 
 
 
 
 

 
Projecto Matemática 
Ensino do 
Departamento de 
Matemática da 
Universidade de 
Aveiro  
Professores do grupo 
de Matemática  

Ensino de qualidade 
 - Actividade inserida 
no projecto Educação 
para a Saúde - Páscoa 
 

- Decoração das salas de 
aulas. 
- Realização de prenda. 
- Festa com actuação dos 
alunos da escola 

- Dar continuidade a costumes e a 
tradições. 
- Viver o espírito da Páscoa e o seu 
significado. 
- Promover a socialização. 

 
Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
 

Alunos e 
Encarregados de 
Educação 

 
8 Abril  
 
 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 

 
 
 
Plaisir de lire/ 

 
- Estimular o gosto pela língua francesa                                        
-Incentivar a qualidade de expressão oral 
-Dar a conhecer diferentes géneros de 

 
-Professores de 
Francês   

 
Alunos do 3º ciclo      
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futura)    lire avec plaisir textos . 
-Desenvolver a capacidade de 
comunicação . 
-Promover a interacção comunicativa  
-Desenvolver o léxico . 

 
3º Período 
 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 

 
- The weakest link 

 

 -Promover o convívio entre os alunos. 
- Desenvolver a capacidade de 
expressão através da língua inglesa 
- Demonstrar conhecimentos linguísticos 
e culturais adquiridos nas aulas. 
- Estimular a competitividade e o espírito 
de grupo. 

 
 
 
Professores de Inglês 

 
Alunos do 7ºano 
 
 
Alunos do 8ºano 

 
 
 
3º Período 
 

 
 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Semana com os Livros 
- Selecção de livros na 
biblioteca da escola e/ou 
outros; 
- Preenchimento de fichas 
de leitura; 
- Audição de um conto 
infantil (por turma ou 
escola) – promover a 
interacção entre 
turmas/grupos; 
- Reprodução escrita / 
ilustrada dos momentos 
mais significativos da 
história; 
- Visita a uma Biblioteca; 
- Convite a um escritor(a) 
para vir à escola ler, 
dialogar…sobre os livros (a 
programar) – promoção do 
interesse pela leitura e 
enriquecimento de 
experiências. 
 

- Criar momentos de prazer e 
aprendizagem através da leitura; 
- Dinamizar a biblioteca escolar; 
- Visitar uma biblioteca; 
- Proporcionar aos alunos o contacto 
com um(a) escritor (a). 

Eb1/JI da Torre 

Alunos, Professoras, 
Auxiliares da EB1/JI 
da Torre e outros 
elementos da 
comunidade (Pais e 
Enc. de Educação, 
Autores/Escritores) 

19 a 23 Abril 
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-Dia Mundial do Livro 
 

-  Sessão de leitura 
conjunta. 
- Elaboração de marcadores 
de livros. 
 

- Promover o gosto pela leitura. 
- Sensibilizar para a importância do livro 
e da leitura. 
- Ir de encontro às actividades do PNL. 
 

 
EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
-Docentes das AEC 
 

- Alunos 
 

26 Abril 
 

…criar o gosto pela 
leitura… 
 
Dia Mundial do Livro  
 

Actividades inseridas no 
projecto Plano Nacional de 
Leitura 
-Visita de um contador de 
histórias (ou escritor) à 
escola. 
-Elaboração de trabalhos 
relacionados com a história. 
- Exposição dos trabalhos 
realizados. 
- Partilha de experiências 
de leitura com familiares. 
 

- Dinamização do plano nacional leitura. 
- Partilha de conhecimentos. 
- Envolvimento da Família no PNL. 

Escola da Relva 
 
- Contador de 
histórias ou escritor. 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 

Alunos 
Família 

 
* Criar regras básicas 
de comportamento  
 
*Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 
responsáveis e 
participativos 
 
 
 

 
Dia da Liberdade 
 
 
� Elaboração de trabalhos 
e cartazes alusivos a este 
dia. 
 
 

 
� Identificar as diferenças entre o antes 
e o depois do 25 de Abril; 
� Valorizar o direito em expressar-se e 
da liberdade; 
� Reconhecer o cravo vermelho como 
símbolo do dia da liberdade. 
 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores 
 

Alunos 

- Dia da Mãe  - Elaboração da prenda da - Fomentar e fortalecer laços familiares EB 1 / JI de -Alunos e mães  
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( 29 de Abril de 2011) 
 

dia da mãe. 
- Vinda da mãe à escola. - 
Lanche/convívio 
 

com os progenitores. 
- Valorizar a figura materna. -- Convívio 
entre mãe/filho, na escola. 
 

Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
-Docentes das AEC 
 

  
29 Abril 
 

-Articulação 
escola/família. 
 

- Dia da Mãe. 
- Elaboração do presente da 
Mãe. 
- Convite da mãe para vir 
festejar o seu dia no Jardim 
de Infância. 
- Dançar para/e com a Mãe 
no dia mundial da dança. 
- Actividade em articulação 
com C.A.F. 

- Desenvolver na criança o ouvido e a 
sensibilidade para a musica e para a 
dança. 
- Sensibilizar as crianças para o papel da 
Mãe no seio da família. 
- Estimular o valor e o respeito pela Mãe. 
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
- Educadoras de 
Infância. 
- Auxiliares A.E. 
 

- Alunos 
- Mães dos alunos 
 

 
Visita de Estudo;  
- Convívio entre os 
elementos da Escola. 

- Sensibilizar os alunos para a 
preservação da natureza; 
- Contactar com diferentes espécies da 
fauna e flora; 
- Promover a socialização e o respeito 
pelas pessoas e pelo meio envolvente. 

Eb1/JI da Torre 
Alunos, Professoras 
e Auxiliares da 
EB1/JI da Torre 

Abril / Maio 

 

Dia da Mãe 
 
- Elaboração de um trabalho 
simbólico, acompanhado de 
um cartão para oferecer à 
mãe. 
- Poesias dedicadas à mãe. 
  

 
 
- Promover o valor da família na 
sociedade contemporânea 
 

 
EB1 /JI da VINHA 
 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
- Professores AEC. 

 
 
Alunos e 
Encarregados de 
Educação 

29 Abril 

- Viabilizar de forma 
concreta, a Educação 
Cívica e a Educação 
Sexual; 
 

-- Dia Mundial do Livro. 
 
- Vinda de um escritor à 
escola. 
 

- Criar o gosto pela leitura. 
 

EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos e 
Comunidade Escolar 
 

Abril 
 

-Promover a relação - Dia 25 de Abril – Dia da - Identificar as diferenças entre o antes e EB1/JI Praia de - Alunos e Abril 
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dos Afectos; 
 

Liberdade  
  
- Elaboração de cartazes; 
- Leitura de contos/poemas; 
- Entoação de canções; 
- Visionamento de um filme; 
 

depois do 25 de Abril; 
- Valorizar o direito a expressar-se em 
liberdade; 
- Reconhecer alguns dos símbolos que 
marcaram o 25 de Abril. 
 

Esmoriz Comunidade Escolar 
 

 

* Promover o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade 

 
Dia da Mãe 
 
� Elaboração de trabalhos 
alusivos ao dia. 
 

� Valorizar o papel da mãe na família; 
� Promover relações afectivas da 
criança com a mãe. 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores 
 

Alunos 29 Abril 

Dia da Mãe 
 

- Elaboração de um 
presente para a mãe. 
- Entoação de canções. 
- Confecção de biscoitos ou 
bolo para lanche convívio 
com as mães. 

- Desenvolver a criatividade. 
- Promover o contacto entre escola e 
família. 
- 

Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
-Auxiliares de Acção 
Educativa 
 
 

Alunos 
Mães 

29 Abril 
 
 

Incentivo do gosto pela 
leitura 

Dia do autor português 
 
- Estudo da vida e obra de 
um escritor português a 
seleccionar 

- Fomentar o gosto pela leitura e pela 
escrita 
 
- Criar hábitos de leitura 
 
- Valorizar a obra literária de um autor 
português 
 

Clube Arte de Dizer 
 
Clube Art’ & Língua 
 
Equipa da BE 

BE Charneca em 
Flor 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos  
 
Biblioteca dos 
Sonhos 
Alunos do Pré-
Escolar e 1º CEB 

 
 
 
 
 
Maio 
 

 

 

 

 
*Fomentar a aquisição 
de um saber 
estruturado em 
domínios diversificados 
 
* Promover o 

 
Passeio Escolar 
 
� Visita ao Portugal dos 
Pequenitos e Ruínas de 
Conímbriga 
 

� Promover o convívio entre a 
comunidade escolar; 
 �Sensibilizar para a conservação e 
valorização do património natural; 
�Desenvolver o espírito estético e a 
criatividade. 
 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores/ 
Assistentes 
Operacionais 

Alunos Maio 
- dia a definir -  
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desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade 

 

Responsabilizar e 
envolver os vários 
intervenientes no 
processo educativo 
 

Encontro de Mães 
- Convite às Mães para um 
“café “na Escola/JI 
- Lembrança para a Mãe 
 

Favorecer as relações de proximidade 
Escola/Família 
Envolver as Mães nas actividades de 
Escola/JI 
Trabalhar atitudes e interiorização de 
valores 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Comissão de Pais 
Prof. Educ. 
Assist.Operac. 
 

Mães e 
Encarregados de 
Educação 
 

6 Maio 
 

-Visita de Estudo 
 

- Visita à Quinta do Seixo. 
 

- Promover o gosto pela descoberta e 
pela livre exploração. 
- Fomentar o cumprimento de regras. 
- Desenvolver o gosto pela natureza. 
- Promover bons hábitos alimentares. 
- Participar na confecção do pão. 
 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
- Docentes das AEC 
 

- Alunos 
 

27 Maio  
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Mini - Olimpíadas Desenvolver o espírito de equipa em 
contexto mais alargado - conselho 

EB1/JI Campo 
Grande 
Câmara Municipal de 
Ovar 

Alunos do 4º ano 
 

 
 
 
Maio 
 
 

-Reconhecer e valorizar 
a identidade cultural; 
 

- Visita de Estudo 
  
- Parque biológico de Gaia. 
 

 EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos e 
Comunidade Escolar 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

 
�Visita de Estudo: 
 
-Visita ao Centro multimeios 
- Espinho   

- Abordar temas básicos da astronomia, 
relacionados com o Sistema Solar. 
- Sensibilizar os alunos para o estudo da 
astronomia. 

 
EB1 /JI da VINHA 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
 
 

 
 
Alunos Pré + 1º 
Ciclo 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

 
Visita de Estudo 
Bracalandia  

 
- Promover a socialização. 
- Proporcionar aos alunos experiências 
de carácter cultural. 

EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
-A.E.C.s 

 
Comunidade escolar 

A marcar 
** 
Maio/Junho 
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- proporcionar  actividades lúdicas em 
contextos diferentes. 
 

- A. A. E. 
 

Comportamentos/ 
Valores 
 
Ambiente 
 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Comunicação mais 
ampla e eficaz 
 

Visita de estudo ao Parque 
Natural das Serras de Aire e 
Candeeiros 
(Monumento Natural da 
Pedreira do Galinha e 
Grutas de Mira d’ Aire) 

 
-Desenvolver capacidades de 
observação directa; 
-Reconhecer, no local, o significado de 
diversas terminologias científicas; 
-Proceder à sistematização de 
conhecimentos adquiridos. 
-Promover a articulação inter e 
transdisciplinar dos conhecimentos e 
competências desenvolvidas na 
aprendizagem das ciências; 
-Estimular e desenvolver o espírito de 
iniciativa, organização e autonomia; 
-Contribuir para a reflexão sobre a inter-
relação Ciência, Tecnologia e Sociedade. 
-Sensibilizar os alunos para a 
importância das Ciências na 
interpretação dos fenómenos do dia-a-
dia; 
-Reconhecer a aplicabilidade das 
reacções de precipitação, relacionando a 
dureza da água com a formação de 
estalactites e estalagmites 

Professores Ciências 
Naturais, 
 Geografia e Físico-
Química 

 
 
 
Alunos do 7º e 8º 
Anos 

 
 
 
 
Terceira semana 
de Maio 2010 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 

Dia da Europa -Incentivar os alunos a realizarem uma 
viagem virtual pelos diferentes países da 
Europa de forma a enriquecer a sua 
cultura. 
-Assinalar a data comemorativa. 
-Estimular e desenvolver o espírito de 
iniciativa. 

 
 
Professora de 
Geografia 
Alunos do 7º Ano 

 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 3º Ciclo 

 
 
 
9 Maio 
 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 

EquaMat 2010 
Competição matemática na 
Universidade de Aveiro 

 
-Despertar o interesse pelo estudo da 
Matemática escolar nos alunos menos 
motivados e aumentar o referido 
interesse nos que já se revelem 

Projecto Matemática 
Ensino do 
Departamento de 
Matemática da 
Universidade de 

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 7º, 8º e 9º 
ano. 
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Comportamentos/ 
Valores 
 
 
 
 
 
 

interessados e motivados. 
-Melhorar a relação Escola – Aluno - 
Professor; 
-Desenvolver a capacidade de enfrentar 
situações novas com auto-confiança. 
-Desenvolver a persistência e a 
capacidade de conclusão de tarefas. 
-Levar o aluno a encarar o acto de 
pensar como um processo lúdico. 

Aveiro. 
Professores de 
Matemática. 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 

MaisMat 2010 
Competição matemática na 
Universidade de Aveiro: 
2010 

-Despertar o interesse pelo estudo da 
Matemática escolar nos alunos menos 
motivados e aumentar o referido 
interesse nos que já se revelem 
interessados e motivados. 
-Melhorar a relação Escola – Aluno – 
Professor. 
-Desenvolver a capacidade de enfrentar 
situações novas com auto – confiança. 
-Desenvolver a persistência e a 
capacidade de conclusão de tarefas. 
-Levar o aluno a encarar o acto de 
pensar como um processo lúdico. 

 
 
Projecto Matemática 
Ensino do 
Departamento de 
Matemática da 
Universidade de 
Aveiro. 
Professores do grupo 
de Matemática. 

 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 5º e 6º 
ano. 

 
 
 
 
 
 
 
10 Maio 

 
 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
Ambiente 

Dia de EMRC 
Visita ao parque da cidade - 
Porto 

-Promover o relacionamento dos alunos 
de E.M.R.C. da diocese do Porto. 
-Aprofundar a identidade e especificidade 
da disciplina. 
-Contactar com a Natureza. 
-Descobrir que cada pessoa necessita 
dos outros de sexo diferente para se 
completar. 
-Saber viver em grupo privilegiando o 
respeito, responsabilidade e amizade. 
- 

 
 
Professores de 
EMRC 

 
 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Alunos do 6º 
inscritos em EMRC 

 
 
 
 
20 Maio 

Incentivo do gosto pela 
leitura 
 
Comunicação mais 
ampla / eficaz 

“Uma pausa para a 
leitura” 

-Ler por prazer.  
Docentes de 
Português 

 
E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Comunidade Escolar 

 
 
25 Maio 
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Comportamentos/ 
Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

Comemoração do Dia 
Mundial Sem Tabaco 

 
-Sensibilizar os alunos para os malefícios 
do tabaco; 
-Fomentar atitudes promotoras de saúde; 
-Produzir trabalhos a expor na Exposição 
Final do ano lectivo. 

 
 
Professores de 
Ciências da Natureza 
/ Naturais 

 
 
Comunidade escolar 

 
 
 
 
31 Maio 

Promover a 
humanização das 
Escolas e Jardins de 
Infância 
 

Actividade de agrupamento 
“Dia mundial da Criança” 
 

Promover momentos de convívio com 
toda a comunidade educativa 
 
Proporcionar alegria e bem estar  noutro 
contexto educativo 

 
EB1/JI Campo 
Grande 
Agrupamento 
Associação de Pais 
 

Comunidade 
educativa 
 

 
1 Junho 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 

Dia da Criança 
 Participação nas 
actividades promovidas 
pelas entidades em 
articulação (C. Municipal, 
Associação de Pais e EB2,3 
Florbela Espanca - a 
confirmar); 
- Investigação na Internet 
sobre os Direitos da 
Criança; 
- Elaboração de registos e 
ilustrações com intuito da 
selecção de mensagens 
sobre a temática; 
- Manhã recreativa (na 
escola, conforme o dia 
programado para as 
comemorações em 
comum): jogos, pinturas, 
música. 

- Permitir o convívio entre os alunos e 
outras escolas; 
- Proporcionar às crianças momentos 
diferentes e divertidos; 
- Dar a conhecer aos alunos os Direitos 
da Criança. 

Eb1/JI da Torre 

Alunos, Professoras, 
Auxiliares da EB1/JI 
da Torre e outros 
elementos da 
comunidade 
educativa. 

1 Junho no 
período da 
manhã. 
(conforme 
actividades 
programadas) 

Dia da Criança - Realização de actividades - Reconhecer o papel da criança na Escola da Relva Alunos 1 Junho  
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 lúdicas. sociedade e no mundo de amanhã. 
- Propiciar situações de socialização 
mais alargadas. 

 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
- Associação de pais 

 
 
 

- Promover o 
desenvolvimento global 
e harmonioso da 
personalidade. 
 

- Dia Mundial da Criança. 
(Actividade apoiada pela 
Associação de Pais). 
- Elaboração de trabalhos; 
- Actividades lúdicas. 
 

- Desenvolver hábitos de cidadania. 
- Desenvolver a  
expressão oral e escrita. 
- Proporcionar às crianças outras 
vivências. 
 

EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos e 
Comunidade Escolar 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 

Dia Mundial da Criança 
- Aguardam-se sugestões 
das entidades que 
trabalham em parceria com 
a escola 

- Desenvolver na criança o interesse 
pelos seus direitos e pelos dos outros 
- Promover um relacionamento positivo 
entre os alunos da escola e de outras 
escolas do mesmo Agrupamento 

EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
- A.E.C.s 
- A. A. E. 
- Agrupamento 
- Associação de Pais 
- Autarquias 

Comunidade 
educativa 

 
* Criar regras básicas 
de comportamento  
 
*Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 
responsáveis e 
participativos 

 
Dia Mundial da Criança 
 
�  Actividades lúdicas. 
 

 
� Promover o convívio entre os alunos; 
� Sensibilizar para o respeito pelos 
Direitos das Crianças 
 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores 
 

Alunos 

- Dia Mundial da 
Criança 
 

- Actividade  
por definir. 
 

- Promover o convívio inter –grupos. 
- Promover a autoestima. 
-Proporcionar momentos de 
convívio/alegria interescolar 
 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
 

- Alunos 
 

Comportamentos/ Visita à Praia das Rocas -Interiorizar a importância da água como -Grupo de E.M.R.C.   
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Valores 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Comunicação mais 
ampla e eficaz 
 
 
 

 um bem essencial à vida. 
-Descobrir as funções da água. 
-Saber utilizar a água como fonte de 
diversão. 

com colaboração do 
grupo de Ed. Física e 
Directores de Turma. 

 

 

E.B. 2,3 

Florbela Espanca: 

-Alunos do 5º Ano 

 
 
 
 
 
Junho 

De mãos dadas com o 
Mundo 

�Dia da Criança 
 
- Actividades lúdicas a 
realizarem na escola (jogos 
e concursos) 

- Reconhecer o papel da criança na 
sociedade e no mundo de amanhã. 
- Propiciar situações de socialização 
mais alargadas. 

EB1 /JI da VINHA 
- Professores / 
Educadora 
- A.A.E 
- Professores AEC. 

 
Alunos 1 Junho  

- Responsabilizar 
crianças e agentes 
educativas no respeito 
pela Vida, Defesa e 
Protecção da Natureza; 
 

- Dia Mundial do Ambiente. 
 
- Elaboração de trabalhos; 
- Percurso pela  Natureza. 
(Actividade realizada no 
âmbito do nosso projecto 
Eco-Escolas). 
 

- Reconhecer o papel da criança na 
sociedade e no mundo de amanhã; 
- Proporcionar situações de socialização 
mais alargadas, promovendo. 
 
- Promover a mudança de atitudes e 
comportamentos em relação ao 
Ambiente; 
- Sensibilizar os alunos para os 
problemas inerentes ao meio ambiente; 
- Fomentar o espírito ecológico; 
- Alertar para o perigo de incêndios, 
poluição, rarefacção da Camada de 
Ozono; 

EB1/JI Praia de 
Esmoriz 

- Alunos e 
Comunidade Escolar 
 

 
Junho 
 

* Criar regras básicas 
de comportamento  
 
*Assegurar a formação 
de cidadãos livres, 
conscientes, 

 
Dia Mundial do Ambiente 
 
�Leitura de obras sobre a 
temática; 
� Elaboração de trabalhos 

� Incentivar a política dos “3R” (Reduzir, 
Reciclar, Reutilizar); 
� Sensibilizar os alunos para os 
problemas inerentes ao meio ambiente. 
� Fomentar o espírito ecológico. 

Eb1 de Gavinho 
 
Professores 
 

Alunos 3 Junho 
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responsáveis e 
participativos 

de Expressão Plástica; 
� Observação da natureza; 
 

-Educação para a 
cidadania. 
 

 
 
- Dia mundial do Ambiente. 
- Elaboração de placar 
sobre o tema do ambiente 
para expor em local publico. 
 
 
 
 

- Fomentar o respeito pelo meio 
ambiente. 
- Desenvolver na criança o espírito 
criativo e a sua imaginação. 
- Desenvolver o sentido ecológico da 
criança. 
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
- Educadoras de 
Infância. 
- Auxiliares A.E. 
-Encarregados de 
Educação. 
 

 
-Alunos. 
-Comunidade 
 

Sensibilizar para as 
questões ambientais 
 

“Jogo do Ambiente” 
(Programa Eco-Escolas) 
 

Exercitar conhecimentos e atitudes 
relacionadas com o ambiente 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Professores das AEC 
 

Alunos do 1º ciclo 
 

 
6 Junho 
 

 

Dia Mundial do ambiente 
- Recolha e separação de 
tampas de plástico, pilhas e 
tinteiros 
- Reciclagem de papel 

- Recolher, reutilizar, reciclar materiais 
 
- Identificar e observar alguns factores 
que contribuem para a degradação do 
meio ambiente 
- Identificar e participar em formas de 
promoção do mesmo. 
 

EB1/JI Matosinhos 
Professores/Educado
ras 
- A. A. E. 
- A.E.C.s 

Comunidade 
educativa 

6 a 9 Junho  
 

 

Semana do Ambiente 
- Visualização de imagens e 
fotografias sobre a 
qualidade do ambiente; 
- Diálogo sobre os principais 
efeitos da poluição nos 
recursos naturais; 
- Separação/reutilização de 
materiais – 
desenvolvimento de 
actividades propostas no 
Projecto de Escola. 

- Sensibilizar para a importância da 
preservação do ambiente; 
- Consciencializar os alunos do aumento 
de materiais poluentes no ambiente; 
- Conservar, melhorar e embelezar os 
espaços escolares; 
- Promover a reciclagem de materiais. 

Eb1/JI da Torre 
Alunos, Professoras 
e Auxiliares da 
EB1/JI da Torre 

7 a 11 Junho 
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Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
 
Comportamentos/ 
Valores 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 

-Estátuas vivas: 
Actividade do departamento 
de Expressões. 
 
Exposição de trabalhos dos 
alunos realizados ao longo 
do ano lectivo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sensibilizar os alunos para a exploração 
de  unidades de trabalho que possam de 
certa forma contribuir para a aquisição de 
valores de solidariedade social e espírito 
de camaradagem 
 
 
 
 
 
 
 

Professores:  Clotilde 
Sá, Isabel Amorim e 
António Paiva. 
 

Toda a comunidade 
escolar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 Junho 
 
 
 
 

 

“Estátuas Vivas” 
 
 
Preparação de alunos que 
realizem  
estátuas 
 

Construção de personagens adequadas 
às estátuas vivas 
 
Perceber o dinamismo em posições 
paradas 
 
Exercitar o auto-controlo 

Professores de 
EM 
ET 
EV 
EVT 
EDM 
 
Colaboração de 
todos os professores 
 

Alunos do 3ºciclo 
 

Animações musicais 
relativas às estátuas vivas 
 
 
 
 
 

-Compreender as relações entre a 
música, as outras áreas e artes de 
conhecimento, identificando 
semelhanças e diferenças técnicas, 
estéticas e expressivas. 
 
 

Professores de 
Educação Musical 
 

Alunos do 2º e 
3ºciclos 
 

Concerto Rock Mostrar o trabalho final desenvolvido nas 
aulas de Educação Musical – 3º ciclo. 

Professores de 
Educação Musical 

 

Alunos do  3ºciclos 
 



Plano Anual de Actividades do Agrupamento Florbela Espanca – 2010/2011 Página 58 

 

PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Responsabilizar e 
envolver os vários 
intervenientes no 
processo educativo 
 

Festa de final de ano lectivo 
(na nossa Escola/JI) 
 
-Parte recreativa elaborada 
pelos alunos 
-Entrega de diplomas 
-Sardinhada 
 

Aproximar Escola e Família em 
diferentes contextos 
 
Promover momentos de convívio na 
comunidade escolar 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Comissão de Pais 
Prof. Educ. 
Professores das AEC 
Assist. Operac. 
Pais e Encarregados 
de Educação 
 

Comunidade 
educativa 
 

17 Junho 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

Festa de Encerramento do 
Ano Lectivo 
- Preparação de uma festa 
para a escola 
- Diálogo sobre as 
apresentações a fazer, com 
a colaboração dos 
Professores das A. E. 
Curricular 
- Distribuição de papéis 
pelos alunos 
- Ensaios de canções, 
flauta, teatro, poemas e 
preparação da escola para 
a festa 
- Elaboração de convites 
- Execução de diplomas e 
certificados 
- Realização da festa final e 
convívio 

- Proporcionar aos alunos a preparação 
de uma festa 
- Encontrar um espaço e situações de 
festa na escola 
- Conviver com colegas, professoras, 
pais e amigos 
- Reviver o ano escolar 
- Partilhar a alegria e a brincadeira 
- Responsabilizar e envolver os vários 
intervenientes no processo educativo 

Eb1/JI da Torre 

Alunos, Professoras, 
Auxiliares, Pais, Enc. 
de Educação e 
amigos da EB1 da  
Torre 

18 Junho 
(local e hora a 
confirmar se for 
com a 
participação dos 
pais) 

 - Colónia Balnear. 
 

- Desenvolver actividades motoras ao ar 
livre aproveitando os recursos naturais: 
areia e água. 
- Criar momentos de convívio e lazer em 
espaços diferentes. 
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
- Educadoras de 
Infância. 
- Auxiliares A.E. 
- Associação de Pais. 
- Junta de Freguesia. 
 

- Alunos 
-Encarregados de 
Educação 
 

20 Junho a 1 
Julho 
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Fomentar a aquisição 
de um saber 
estruturado 
em domínios 
diversificados 
 

Colónia Balnear 
(Programa Eco-Escolas) 
 

Desenvolver actividades motoras ao ar 
livre, aproveitando os recursos naturais 
locais (água e areia) 
 
Favorecer a saúde física e psíquica 
proporcionando o bem estar noutro 
contexto educativo/ Praia 
 

EB1/JI Campo 
Grande 
Professores 
Educadores 
 

Alunos do Pré –
Escolar 
 

 21 Junho a 1 de 
Julho  
 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 

Laboratório das Ciências -Sensibilizar os alunos para as 
actividades experimentais e para a 
promoção das ciências. 
-Promover a articulação entre os 
conhecimentos teóricos e a actividade 
experimental. 
-Fomentar atitudes ecológicas. 
-Promover o convívio salutar entre todos 
os elementos da comunidade educativa. 
 

Professores do 
Grupo Disciplinar de 
Ciências Naturais e 
da natureza em 
parceria com o grupo 
de Matemática 

E.B. 2,3  
Florbela Espanca: 
Toda a comunidade 
escolar 
Alunos do 2º e 
3ºciclos 
Alunos do 5º, 6º, 7º, 
8º e 9º ano. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 Junho 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17 Dezembro 
22 Junho 
 
 
 
5ºano – Futebol 
(manhã) 
6ºano- Voleibol 
(tarde) 
 

 

Exposição – Clube de 
Ciência 

-Divulgar as actividades do Clube de 
Ciência realizadas ao longo do ano 
lectivo. 
-Estimular nos alunos o interesse, a 
curiosidade e o apreço pelo estudo dos 
fenómenos naturais. 

Professores de 
Ciências Físico-
Químicas 

Criação / Conservação 
de espaços lúdicos e 
de lazer 
 
Comportamentos/ 
Valores 
 
Maior e melhor 
rentabilização dos 
espaços físicos 
existentes 
 
 
 

TORNEIOS INTER-
TURMAS 

-Proporcionar aos alunos uma 
experiência competitiva das modalidades 
leccionadas 
-Desenvolver nos alunos um saudável 
espírito sócio-desportivo. 

Professores de 
Educação Física 
 
 
 



Plano Anual de Actividades do Agrupamento Florbela Espanca – 2010/2011 Página 60 

 

PROJECTO 
EDUCATIVO 

ACTIVIDADES 
AGRUPAMENTO 

OBJECTIVOS DINAMIZADORES DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 

Laboratório de 
Matemática 

 
-Desenvolver o gosto e o interesse pelo 
estudo da matemática (o jogo é o 
elemento catalisador). 
-Levar o aluno a encarar o acto de 
pensar como um processo lúdico. 
-Desenvolver a persistência e a 
capacidade de conclusão de tarefas. 
-Desenvolver o raciocínio e o 
pensamento crítico. 
-Desenvolver a capacidade de 
comunicação. 
-Melhorar a relação Escola – Aluno – 
Professor. 
 

Professores do grupo 
disciplinar de 
Matemática  

 

 

 

 

 

 

22 Junho 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 Junho 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Segurança 
 
Criação / Conservação 
de espaços lúdicos e 
de lazer 
 
Comportamentos/Valor
es 
 
Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 
Comunicação mais 
ampla / eficaz 
 
 
 
 
 

Dia da Informática 
 
- Mostra dos trabalhos 
realizados pelos alunos nas 
disciplinas de TIC, Área de 
Projecto, etc…  
- Laboratório Multimédia: 
produção de Animações 2D, 
criação de Blogues e edição 
de vídeos. 
- Oficina “Máquina 
Fotográfica” – construção 
de uma câmara escura 
portátil, recolha e revelação 
de imagens. 
- Robótica 
 
 

 
− Dar a conhecer o que de bom 
se pode fazer utilizando as TIC, 
valorizando o trabalho realizado pelos 
alunos, ao longo do ano, nas disciplinas 
de TIC, Área de Projecto, etc.. 
 
− Fomentar o interesse pela 
pesquisa, pela descoberta e pela 
inovação à luz da necessidade de fazer 
face aos desafios resultantes. 
 
− Fomentar a análise crítica da 
função e do poder das novas tecnologias 
da informação e comunicação. 
 
 
− Desenvolver capacidades para 
utilizar adequadamente e manipular com 
rigor técnico aplicações informáticas, 
nomeadamente em articulação com as 
aprendizagens e tecnologias específicas 
das outras áreas de formação. 

 
Equipa pedagógica 
do Visionarium e 
Professores do grupo 
disciplinar de 
Informática da nossa 
Escola. 
 

 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclo 
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− Desenvolver a persistência e a 
capacidade de conclusão de tarefas. 
 
− Desenvolver competências no 
domínio do saber ser /saber estar, como 
o sentido de responsabilidade, de 
respeito pelos outros e pelo 
espaço/material utilizado. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 De mãos dadas com o 
Mundo 
 
Festa de Finalistas 
 

- Representações. 
- Declamações, canções e 
danças. 
- Despedida dos alunos do 
4º ano e pré-escolar. 
- Convívio com toda a 
comunidade Educativa. 
- Lanche partilhado 

- Proporcionar o convívio entre todos os 
elementos da Comunidade Educativa 
(professores, alunos, auxiliares, pais e 
familiares). 
 

Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
- Professores das 
AEC’s 
- Família 

Toda a comunidade 
escolar 

22 Junho de 2011 
 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

 
Festa de final de ano 
- Realização de actividades 
por turma para 
apresentação ao público 
(coreografias, canções, 
teatros…) 
- Entrega de 
diplomas/certificados aos 
alunos 
- Despedida dos alunos 
finalistas do pré-escolar e 
do 4.º ano  
- Lanche / convívio   
 

 
 
- Promover a importância do convívio 
entre toda a comunidade educativa 
- Fomentar a comunicação/interacção 
entre a  escola e a família 
- Valorizar as actividades de 
enriquecimento curricular 
 

 
 
 
 
EB1/JI Matosinhos 
Comunidade 
Educativa 

 
 
 
 
 
Comunidade 
educativa 

 
 
 
 
22 Junho  
 

*Responsabilizar e  � Proporcionar momentos de Eb1 de Gavinho Alunos/ 
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envolver os vários 
intervenientes no 
processo educativo 

Encerramento do Ano 
Lectivo 
 
� Homenagem aos 
Finalistas; 
� Canções; 
� Lanche convívio; 
 

confraternização entre toda e 
comunidade educativa; 
 

 
Professores/ 
Assistentes 
Operacionais 

Comunidade 
educativa 
 

- Semana cultural  
- Festa de final de ano 
 

- Exposição de trabalhos ao 
longo do ano. 
- Ensaios para a festa de 
final de ano. 
- Elaboração de adereços e 
cenários. 
- Festa de final de ano 
- Lanche/ convívio 
- Pequenas coreografias,    
canções e entrega de 
diplomas. 
 

- Promover o trabalho de grupo e espírito 
de equipa. 
- Fomentar o cumprimento de regras. 
- Promover a autoestima. 
- Proporcionar momentos de convívio 
/alegria entre a comunidade escolar. 
 

EB 1 / JI de 
Gondesende 
Alunos 
- 
Educadora/Professor
a 
- Assistentes 
Operacionais 
- Alunos 
- Educadora / 
Professoras 
- Assistentes 
Operacionais 
 

Alunos 
- Comunidade 
educativa 
 

20 a 22 Junho  
 

Praia 
 

- Jogos lúdicos na areia. 
 
 
 

- Explorar diversas actividades num 
espaço pedagógico diferente. 

Escola da Relva 
 
- Educadora 
- Auxiliar de Acção 
Educativa 

- Jardim-de-infância 24 Junho a 5  
Julho 

 
Colónia balnear 
- Ida à praia – realização de 
actividades lúdicas variadas 

- Sensibilizar para os benefícios da praia 
e prevenção, quanto ao perigo da 
exposição solar e cuidados a ter com o 
mar 
 

Eb1/JI da Torre 
Alunos, Educadoras 
e Auxiliares do JI da 
Torre 

22 Junho a 3  
Julho 

De mãos dadas com o 
Mundo 
 

 
 
�Colónia Balnear 
 

-Descoberta e contacto com novos 
espaços 
-Proporcionar vivências extra 
escolares 

 

EB1 /JI da VINHA 
Educadora, Auxiliar 
de Acção Educativa e 
Encarregados de 
Educação 
 

 
 

Jardim de Infância 
 

Junho e Julho  
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De mãos dadas com o 
Mundo 
 

�Festa Final 
 
- Representações. 
- Declamações, canções. 
- Despedida dos alunos do 
4º ano. 
- Convívio e arraial com 
toda a comunidade 
Educativa. 
 

 
 
- Proporcionar o convívio entre todos os 
elementos da Comunidade Educativa 
(professores, pais, alunos e auxiliares) 

EB1 /JI da VINHA  
Professoras e 
Auxiliares da Acção 
Educativa e Pais 

 
 
Toda a comunidade 

Junho  

  - Favorecer a 
aquisição de conteúdos 
programáticos, 
incentivando a tomada 
de atitudes, hábitos e 
valores ; 
- Estimular o gosto pela 
leitura. 
 

- Visita às instalações da 
Biblioteca. 
- Observação dos diferentes 
espaços. 
- Pesquisa. 
-Registo da visita  
 

- Dinamizar o plano nacional de leitura. 
- Conhecer diferentes formas de 
exploração de contos. 

Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
- Bibliotecário 

     Alunos  

Ensino de qualidade 
(aquisição de 
competências 
essenciais para a vida 
futura) 
 

- Elaboração de um jornal 
escolar, trimestral. 
“O Relvinhas”  

- Divulgar aspectos relevantes da vida 
escolar; 
- Desenvolver o gosto pela pesquisa e 
descoberta do mundo que nos rodeia;  
- Desenvolver a motricidade na utilização 
de diferentes técnicas artísticas e das 
TIC; 
- Participar activamente no processo de 
produção do jornal; 
- Promover a inovação pedagógica, 
através da produção e utilização do 
jornal 
- Criar o gosto pela leitura/escrita 
- Envolver a família na escola 
 
 
 

 
Escola da Relva 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
- Professores das 
AEC’s 
- Comissão Pais 

Comunidade 
educativa 

Jornal Escolar 
Trimestral 

*Fomentar a aquisição 
de um saber 

Desporto Escolar 
 

 
�Realizar acções motoras básicas de 

Eb1 de Gavinho 
 Alunos A definir 
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estruturado em 
domínios diversificados 
 

� Mini-Olímpiadas 2011 
 
 
 
 

deslocamento, coordenando a acção e 
aproveitando as qualidades motoras 
possibilitadas pela situação; 
� Cooperar com os companheiros nos 
exercícios; 
� Participar com empenho nos 
diferentes tipos de actividade; 
� Promover o convívio entre os alunos 
do Agrupamento; 

Professores 
 

-Sequencialidade e 
articulação entre níveis 
de ensino. 
 

- Dia Mundial da criança. 
- Actividade do plano de 
curta duração 
 

 
 
 
 
- Incentivar a criança a respeitar e amar 
o outro independentemente do seu nível 
socio-económico, raça, cor e aspecto 
físico. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
-Educadoras de 
Infância 
-Auxiliares A.E. 
-Encarregados de 
Educação. 
-Associação de pais. 
-Agrupamento de 
Escolas Florbela 
Espanca. 
-Câmara municipal 
de Ovar. 
 
 

- Alunos 
 

1 Julho 
 

Actividade inserida no 
projecto Eco - escolas 
Visita de Estudo 
 
 

- Visita de estudo a Espinho 
- Visualização do filme “A 
Zanga da Lua” 
 

- Conhecer o património nacional e 
ambiental; 
- Despertar a curiosidade acerca do 
mundo histórico; alertar para os 
problemas ambientais; 
- Enriquecer as vivências dos alunos. 

Escola da Relva 
 
- Professores 
- Educadora 
- Auxiliares de Acção 
Educativa 
 

Alunos  

-Articulação entre 
escola/família. 
 

- Festa de final de ano 
- Actividade em articulação 
com C.A.F. 
 

- Desenvolver na criança a capacidade 
criativa. 
- Promover na criança atitudes e valores 
adequados. 
- Promover o convívio entre todos. 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 
- Alunos 
-Educadoras de 

- Alunos 
-Encarregados de 
Educação 
 

(data a confirmar) 
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- Criar contextos facilitadores de 
aproximação de escola/ família. 
- Dar a conhecer as actividades de 
componente de apoio a família.  
- Convívio entre toda a comunidade 
educativa. 

Infância 
-Auxiliares A.E. 
-Encarregados de 
Educação. 
-Professora da 
componente de apoio 
a família. 
-Comunidade 
Educativa. 

-Articulação entre 
escola/família. 
 

- Participação no jornal de 
Cortegaça com alguns 
trabalhos realizados no 
jardim de infância ao longo 
do ano lectivo. 
 

- Incentivar o intercambio entre o Jardim 
de infância/Encarregados de Educação. 
- Dar a conhecer aos encarregados de 
educação do trabalho realizado no 
Jardim de Infância. 
 

Jardim de Infância de 
Gavinho 
 

  

 


