
ESCOLA BÁSICA 2º E 3º CICLOS FLORBELA ESPANCA 

                ANO LECTIVO 2011/2012 

 

CLUBES 

 

Clube Dinamizadores Horário Destinatários Breve descrição 

Grupo coral de 
alunos 

Profª Clotilde Sá  
3ªf.14.15 -15.00h 

 
 
 

Alunos do 2º e 
3ºciclos 

 
Desenvolver e aprofundar os 
conhecimentos adquiridos na 
disciplina de Ed. Musical. 
Ocupar os tempos livres dos alunos. 
Conviver salutarmente, 
apreendendo e associando o aspeto 
pedagógico ao recreativo. 
 

Grupo de flautas de 
Bisel 

Profª Cristina 
Gomes 

2ªf 10.55 -13.25h 

Grupo de guitarras Profª Goret 2ªf 8.25 -09.55h 
6ªf 8.25 -09.55h 

 
 
 
 
Clube Art’ e Línguas 

Profª Clotilde Sá  
 
 
3ª feiras 
15.15 - 16.45h 

 
 
 
 
Alunos do 2º e 
3º ciclos 

 
Atividades a desenvolver: 
- Halloween; 
- Natal; 
- S. Valentim, 
- Atividades de final de ano. 
 
(atividades em articulação com as 
disciplinas de Inglês, Educação 
Musical e EVT). 

Profª Edite 
Correia 

Profª Etelvina 
Alves 

Profª Graça 
Rocha 

Profª Noémia 
Brandão 

Outro prof. de 
EVT 

 
 
Atelier de Expressão 
Plástica (1) 

 
 
Prof.ª Clara Leça 

 
2ªf.13.30 – 15.00h 
3ªf. 8.25-  9.55h 
3ªf 14.15 – 15.00h 
5ªf. 8.25 – 9.10h 
 
 

 
 
Alunos do 2º e 
3º ciclos 

 
Atelier de Expressão Plástica é um 
espaço de formação ativa e criativa 
onde os alunos desenvolvem 
experiencias e valores. 
O atelier irá fomentar a 
aprendizagem de impressão, 
colagem e pintura em diversos 
suportes - madeira, vidro e tela. 
 

 
 
Troca tintas 

 
 
 
 
Prof.ª Fátima 
Barra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2ª e 6 ª feira 
15.15 - 16.45h 

 
 
 
Alunos do 2º e 
3º ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Espaços para atividades de caráter 
prático que desenvolvem aptidões a 
nível de expressão artística, vIsual e 
tecnológica, com o objetivo de 
valorizar a criatividade, a 
imaginação e a autonomia. Áreas 
de exploração: quiling, pintura em 
diversos materiais, cerâmica, 
bijutaria, azulejaria, origami,  fimo, 
conceção de objetos a partir de 
materiais recicláveis.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sítio do papel machê 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 6ª feira 
10.10 - 11.40h 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
“LER E ESCREVER 
PARA CRESCER”  
Oficina de Leitura e 

Escrita 
 
 
 
 

 
Profª Jani Costa 

 

3ª feira 

11.55 – 12.40h 

 

 
Alunos do 2º e 
3º ciclos 
 
 

 

Neste clube pretende-se 

desenvolver aprendizagens e 

competências associadas à leitura e 

à escrita, estimulando, 

simultaneamente, atitudes e valores 

de reflexão e de partilha.  

As propostas de trabalho centrar-

se-ão em atividades de 

enriquecimento do currículo, a par 

da formação sociocultural, 

privilegiando a natureza lúdico-

pedagógica.  

 
Badminton 

(Masc. e Fem.) 

 
 
Profª Gabriela 
Salvador 

 
5ª feira: 14:15h às 
15h e  15:15h às 
16 h 
6ªfeira:  8:25h às 
9:10h 

 
 
Infantis A e B 
(1999, 2000, 
2001 e 2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades no âmbito do Clube do 

Desporto Escolar. Cada grupo 

equipa de acordo com cada 

modalidade, tem em média 3 a 4 

saídas da escola, durante o ano 

lectivo, como forma de intercâmbio 

desportivo com outras escolas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ténis de Mesa 
(Masc. e Fem.) 

 
 
Prof. António 
Paulino 

2ª f. 17.00 -17.45h 
3ª f: 8:25h - 9:55h 
 

 
Infantis A e B 
(1999, 2000, 
2001 e 2002) 

 
 

 
Voleibol 

(Masc. e Fem.) (2) 
 

 
 
 
Prof. José 
Romeira 

2ª feira: 14:15h às 
15h 
3ª feira: 14:15h às 
15h 
5ªfeira:  14:15h às 
15h 

 
Infantis A e B 
(1999, 2000, 
2001 e 2002) 

 
 
 
 
Voleibol (Fem.) (2) 

 
 
 
 
Profª Idalina 

2ª feira: 14:15h às 
15h 
5ªfeira:  14:15h às 
15h 
6ª feira: 12:40h às 
13.25h 
 

 
Iniciados 

(1997 e 1998) 

 
 
 
Futsal (Femininos) 
 
 
 
 
 
 
Futsal (Masculinos) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Prof.ª Manuela 
Bessa 
 
 
 
 
 
 
Profª. Gabriela 
Salvador 
 
 

2ª feira:   12.40h às 
13:25h 
2ª feira: 17:00h às 
17:45h 
3ª feira: 17:00h às 
17:45h 
 
 
 
 
 
 
3ª feira: 8:25h às 
9:10h e das 
9:10h às 9:55h  
 
 

 
 

Infantis B e  
Iniciadas  

(1997, 1998, 
1999, 2000) 
 
 
 
 
Infantis A, B e 
Iniciados 
(1997, 1998, 
1999, 2000, 
2001 e 2002) 



 
 
 

Boccia 
(Masc. e Fem.) 

 
 
 
Prof.ª Manuela 
Bessa 

 
2ª feira: 14:15h às 
15h 
3ª feira: 14:15h às 
15h 
6ªfeira:  10:10h às 
10:55h 

 
 

Todos os 
escalões 

 

 
 

Atividades no âmbito do Clube do 

Desporto Escolar. Cada grupo 

equipa de acordo com cada 

modalidade, tem em média 3 a 4 

saídas da escola, durante o ano 

lectivo, como forma de intercâmbio 

desportivo com outras escolas. 

 

 

 

 

“Clube FEsTIC” 

Clube de Informática 

 
 
 
 
 

Professores do 
Grupo de 

Informática 
 

 
90 minutos 
semanais 
(contínuos) – para 
os alunos do 3º 
ciclo; 
90 minutos 
semanais para 
preparação das 
actividades – 
docentes 
dinamizadores. 

 
 
Alunos 3º ciclo 
(limite máximo 
de 14 alunos);  
Docentes e não 
docentes do 
agrupamento; 
Encarregados 
de Educação. 

 

Palestras/workshops sobre: 

 Criação de blogues; 

 Folhetos informativos e 
cartazes; 

 Edição de vídeo; 

 Segurança na Internet 
(redes sociais); 

Formação para alunos, docentes, 
não docentes e Encarregados de 
Educação; 

Reportagem Multimédia das 
actividades desenvolvidas ao longo 
do ano lectivo; 

Criação de um DVD interactivo com 
as actividades; 

Elaboração de um anuário escolar 

 
 
 
 
Clube de Ciência 

 
 
 
 
Profª. Marília 
Marques 

 
 
 
 
 
6ªf 14.15 -15.00h 

 
 
 
 
 

Alunos do 3º 
ciclo 

 
O Clube de Ciência promove 
essencialmente atividades de 
descoberta da Ciência, utilizando 
para isso alguns materiais 
multimédia e realização de 
experiências simples com materiais 
do dia a dia. Este Clube tem 
também como objetivo proporcionar 
situações de aprendizagem, com 
base em pesquisa bibliográfica e 
recurso às novas tecnologias. 
 

 
Jornal da Barrinha 

 
Profª Isabel 
Amorim 

 
Não se aplica 

 
Aberto à 

comunidade 
educativa 

 
Realização de um jornal online, 
onde qualquer membro da 
comunidade poderá participar com 
artigos e outros trabalhos para o 
jornal. 
 

 
 
Educação para a 
Saúde 
 
 
 

 
Prof.ª Amália 
Félix 
 
 
 
 

 
2º F 13.30 às 
15.00h 
 
 
 
 

 
 
Alunos do 2º e 
3º ciclos 
 
 
 

 
Este Clube tem como principal 
finalidade contribuir para que os 
alunos vivenciem de forma mais 
informada, autónoma, gratificante e 
responsável a sua sexualidade, 
uma vez, que as decisões neste 



 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

campo, se repercutem na vida 
futura do adolescente e na sua 
modelação como pessoa. 
 
Atividades: (serão desenvolvidas 
tendo em conta a idade dos alunos 
inscritos). 
 - Pesquisas; 
- Dinâmica de grupo; 
- Debates, 
-Sessões de sensibilização e de 
esclarecimento; 
 - Jogos didáticos e interativos; 
 - Caixa de perguntas; 
 - Exposições; 
 - Dramatizações. 
 
 

 

Nota: Os clubes são atividades de enriquecimento curricular de caráter facultativo. Os alunos interessados em 
frequentar qualquer clube, devem dirigir-se ao professor responsável a fim de levantarem a ficha de inscrição, que 
carece de autorização do encarregado de educação. 

 
(1) Os alunos devem trazer a peça/suportes que irão trabalhar. 

(2) Os horários poderão sofrer alteração em função do número de alunos inscritos.  
 


