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Aluno:

Capacidade cognitiva:
Capacidade de trabalho:
Responsabilidade:;
Percecio e Motivacio;
Bem estar fisico e emocional;
Educacio...

4]




rAMAR EDUCA

—~at-#H R -



http://www.canstockphoto.com.br/silueta-pessoa-5272634.html

[ Refletir... ]

«® Importincia da Escola: Se nio me fosse imposto,

inscrevia o meu filho na Escola-

«® Importincia das regras e da influéncia na formacio

da personalidade: Sera mesmo necessario que o meu

filho cumpra o horiario?

«® Importincia da conduta : Se eu disser ao meu filho,

que nao concordo com o professor, ele vai continuar a

respeita-lo do mesmo modo-



Tr L -
O QUE FAZER>
COMO AGIR>



http://www.canstockphoto.com.br/vida-fases-de-aacute%3Brvore-3636080.html
http://www.canstockphoto.com.br/vida-fases-de-aacute%3Brvore-3636079.html

 (Ceoucar persosucessor |

Educar é simples! Implica regras, valores e
hierarquial

Educar Significa Mandar.

“Eu mando mas o meu filho nio obedece!”

E as CONSEQUIENCIAS-




Educar Significa Conhecer:
Pontos fortes

Fraquezas

Amizades

Modas

Grupos musicais
Pressoes...

= Partir da realidade do filho...

“Pensei que o mundo do meu filho era o mesmo... e
agora nio consigo entrar nele!”



http://www.canstockphoto.com.br/adolescentes-grupo-6002454.html

Educar Significa Firmeza e Calma:
Podemos escolher gritar ou falar:

Educar Significa Escolher as Palavras:
Cada palavra influencia... para o bem ou
para o mal.



http://www.canstockphoto.com.br/quentes-laacute%3Bbios-5611983.html

Educar Significa Fazer:
Observar o comportamento dos adultos.

Educar Significa Mostrar Empatia:
Temos a vantagem de ja ter passado por

la...
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Educar Significa Conversar e Escutar:
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Escutar Mais e falar menos: /
L

A crianca escuta e obedece, mas o
adolescente niao é assim!



Educar Significa Responsabilizar e Nao CULPAR.

Responsabilizar significa agir, corrigir,
entender...

Culpar, geralmente, implica humilhar.



Educar Significa Ensinar a Colocar-se no
Lugar do Outro:

O que sentiu o outro-

Que consequéncias vai trazer para a sua
vida?
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Educar Significa Dar Tempo:
Para estar perto...
Para que o sinta...
Para que o veja...

Educar Nio Significa Fazer de Conta:
Ao fingir que nio aconteceu, perde a
oportunidade de abrir a porta ao didlogo!




Educar Significa exigir Horarios:

Estipule horirios fixos para as varias
atividades:

Descansar

VerT.V.

Usar o Computador
Fazer o T.P.C.


http://www.canstockphoto.com.br/um-menino-com-um-laptop-5899265.html

O Horaiario de Estudo:

(D Realista;
® Equilibrado:;

(0 Tempo definido para cada tarefa;
(0 Disciplinas por ordem de dificuldade;
(D Intervalos para descansar:;

(D Estudar, pelo menos, uma hora diariamente.



O Local de Estudo Ideal:

& Sempre o mesmo;

& Nao deve ser um local de passagem:;
& Sossegado;

S Boa iluminaciao;

& Ventilado;

& Temperatura agradavel;

& Arrumado e organizado:;

& Comodo e confortavel.



Educar Significa Adiar:
Os pais nio devem viver angustiados por
nao conseguirem concretizar todos os

sonhos dos filhos!




Educar para Saber Sentir:

Perceber as emocoes dos filhos e as suas
proprias:

Aprendemos a nio expressar oS NOSSOS
sentimentos.

Para perceber as emoc¢oes dos nossos
filhos é preciso que nio usemos mascaras!


http://www.canstockphoto.com.br/tiacute%3Bmido-menina-5980407.html

Ajudar a verbalizar as emocées:

“Estas triste? O que aconteceu? Compreendo
que esta ¢ uma situacio muito desagradavel...
Mas. como a podemos resolver? Vamos pensar
juntos...”

Nio significa dizer ao filho como deve sentir-
se.

Significa apenas ajudi-lo a expressar-se.




Ed car parao
Sucesso Escolar
Significa Viver:



http://www.canstockphoto.com.br/escola-adolescentes-grupo-dar-um-6002448.html

