Fumar (!) / Nao fumar (!)

O tabaco € um dos maiores inimigos da
saude.

Investigacbes comprovam que fumar,
mesmo que seja sO um cigarro, pode
trazer graves consequéncias para a
“saulde do coracao”.

As vantagens de nao fumar incluem: bem-
estar, respirar sem problemas e sem
tosse, halito agradavel, dentes e dedos
sem manchas amarelas, cheirar a limpo.

Aprende a resistir as pressoes para fumar;
Recusar uma oferta € um direito;

Fumar tem um impacto negativo (directo
e indirecto) no ambiente.

Nao fumar é que esta na moda;

Sao varias as alternativas ao tabaco:
conversar, ouvir musica, ler, passear,

Nnamaorar...

17 DE NOVEMBRO — DIA DO NAO FUMADOR




