Vamos lá a fazer um teste...

Ele vai ajudar-te a saber se tens ou não hábitos de estudo. Para isso lê atentamente cada pergunta e responde utilizando apenas uma cruz  (X) no local adequado. Tenta dar o máximo possível de respostas de SIM e NÃO.

QUAIS SÃO OS TEUS HÁBITOS DE ESTUDO?

1. Estudas sempre no mesmo lugar?

a) Sim

b) Não

2. Durante as aulas, quando o professor explica,  tentas tomar notas do que te parece importante?

a) Sim

b) Não 

c) Não sei/Às vezes

3. Deixas para o último dia a preparação para os testes?

a) Sim

b) Não

c) Não sei/Às vezes

4. Tens um horário fixo para estudar?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

5. A cadeira que utilizas para estudar tem costas e um assento duro?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

6. Estudas numa mesa grande, proporcional à altura da cadeira e à tua própria altura? 

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

7. Estudas num local bem ventilado e isolado dos barulhos da rua, TV, etc?

a) Sim 

b) Não

c) Às vezes

8. Quando sabes o que o professor vai tratar na aula seguinte, fazes por ler pelo livro, em casa, primeiro?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

9. Dedicas mais de 2 horas diárias a estudar?

a) Sim

b) Não

c) Não sei/Às vezes

10. Estás atento quando o professor explica a matéria?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

11. Estudas deitado em cima da cama ou recostado num sofá?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

12. A mesa onde estudas é de um material brilhante (por ex., envernizada)?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

13. No local onde estudas a iluminação é adequada para que não esforces demais a vista?

a) Sim

b) Não

c) Não sei/Às vezes

14. Utilizas o dicionário para verificar aquelas palavras que não sabes escrever muito bem, ou das quais não sabes o significado?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

15. Organizas o teu tempo de estudo de acordo com a dificuldade das disciplinas?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

16. Deixas para mais tarde a conversa com o teu colega do lado, quando estás na aula?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

17. Em casa, a tua cadeira de trabalho é confortável?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

18. A tua mesa de trabalho está colocada num local calmo?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

19. Em casa, quando estudas, ouves música ?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

20. Organizas o material de que vais necessitar antes de começar a estudar?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

21. Reparas bem no teu horário de estudo para aquele dia e tentas cumpri-lo correctamente?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

22. Na aula, pensas em assuntos diferentes daquilo que se está a tratar?

a) Sim

b) Não 

c) Às vezes

23. A tua mesa de trabalho tem "lanche" (ou restos dele), enquanto estudas?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

24. Divides o teu tempo de estudo dando mais tempo às tarefas para ti mais difíceis?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

25. Aproveitas para copiar um trabalho de casa na aula, se tiveres oportunidade?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

26. Quando estudas, costumas sublinhar o que lês e que achas mais importante?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

27. Quando o fazes, utilizas cor?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

28. Pedes em casa que te deixem estar a trabalhar durante o tempo que prevês como necessário, quando vais estudar?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

29. Deixas para mais tarde a hora do estudo e quando dás conta já são horas de dormir?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

30. Costumas fazer resumos da matéria que tens de rever para os testes, em certas disciplinas?

a) Sim

b) Não

c) Às vezes

31. Arranjas formas só tuas para guardar na memória determinados assuntos (datas, regras, fórmulas...)? 

a) Sim

b) Não

c) Não sei/Às vezes

32. Anotas na margem do livro um símbolo que te lembre que deves esclarecer com o professor, na aula, um assunto que tenhas percebido mal?

a) Sim

b) Não

c) Não sei/Às vezes

33. Tens dificuldade em fazer um esquema (que te ajude a perceber melhor) a partir de um assunto estudado?

a) Sim

b) Não

c) Não sei/Às vezes

----------CHAVE----------

Local de estudo

1. (a) 


Agora que já tens o teste respondido, olha para a chave dada e corrige-o.

7. (a)


Marca 1 ponto por cada resposta correcta. Os números estão distribuídos  

13. (a)


por áreas para melhor te ajudar a encontrar as tuas dificuldades.  

19. (b)


No final, soma os pontos e vê em baixo em que caso te encontras. 
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14. (a)

21. (a)




20. (a)

24. (a)




26. (a)

28. (a) 




27. (a)

29. (b)




30. (a)






31. (a) 

32. (a) 

33. (b)

28-33 – Os teus hábitos de estudo são muito bons.

22-27 – Os teus hábitos de estudo são bons.

16-21 – Os teus hábitos de estudo devem ser melhorados.

0-15 – Tens de começar a arranjar métodos de estudo...
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